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\ s Osoby z nadwaga, lecz nie otyle, ktore choruja na
cukrzyce typu 2. zyjq dluzej, niz osoby o wlasciwej wadze z cukrzyca typu 2. To nastepna juz

znana ,nielogicznos¢ nadwagi”.

Ze wszystkich stron styszymy, ze za duza waga jest niebezpieczna dla zdrowia, jednak co jakis czas
dowiadujemy sie, ze chorzy z nadwaga zyja dtuzej niz osoby o prawidtowej wadze cierpiace na te
sama chorobe. Nadwaga podwyzsza zagrozenie wystapienia schorzen uktadu krazenia, ale cierpiace
na nie osoby z nadwaga zyja dtuzej niz ich szczupli koledzy chorujacy na to samo. Juz przed trzema
laty informowano o wynikach badan, ktére ukazaly, Zze nadwaga i otytos¢ nie sa same w sobie
zwigzane z wiekszym ryzykiem zgonu.

Do chwili obecnej wykonano szesnascie badan nad diugoscia zycia os6b z nadwaga i cukrzyca typu 2.
Niektore z nich prezentowaty, ze osoby takie zyja dtuzej niz ludzie o wlasciwej wadze, inne nie
wykazywatly takiego zwiazku. Jednakze szereg z tych badan bylo trapionych przez btedy
metodologiczne, prowadzono je na matej probce, opierano sie na kwestionariuszach, a nie danych
klinicznych itp. itd.

W trakcie najnowszych badan doktorzy S. Atkin i P. Costanzo z brytyjskiego University of Hull
obserwowali 10 568 pacjentow z cukrzyca typu 2. Losom kazdego z nich przypatrywano sie przez
okoto 11 lat. Naukowcy zdali sobie sprawe z tego, ze chociaz osoby z nadwaga (czyli BMI 25-29,9)
byty bardziej narazone na ataki serca i udary, to jednak srednio zyly dtuzej niz osoby o prawidtowej
wadze. Statystycznie zagrozenie zgonu byto w ich przypadku o 13% mniejsze niz u os6b z waga
wtasciwa oraz otytlych. Na niebezpieczenstwo zgonu byly narazone przede wszystkim osoby
z niedowaga.

Badacze nie wiedza, dlaczego tak sie dzieje. Prawdopodobnie nadwaga ochrania przed
zachorowaniem na osteoporoze oraz ostabieniem organizmu. Przypuszczalnie u oséb o wtasciwe;j
wadze cukrzyca typu 2. przybiera agresywniejsza forme.

Zrédlo: Reuter
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.

24-09-2024

I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
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programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

Od 29 wrzesnia do 25 listopada.

24-09-2024

Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.

24-09-2024

SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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