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Kwasy omega-3 obnizaja agresje u dzieci


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Kwasy tluszczowe omega-3 wplywaja na obnizenie
czestotliwosci agresywnych i antyspolecznych zachowan u dzieci - zawiadamia ,Journal of

Child Psychology and Psychiatry”.

Naukowcy z Uniwersytetu Pensylwanii (USA) wykazali, ze nienasycone kwasy ttuszczowe omega-3 -
sktadniki odzywcze wystepujace gtdwnie w rybim tluszczu - maja pozytywny wplyw na
funkcjonowanie behawioralne dzieci, gdyz wywotuja u nich spadek czestotliwosci agresywnych
i antyspotecznych zachowan o charakterze zewnetrznym (wdawanie sie w bojki, ktamanie)
i wewnetrznym (depresja, lek, wycofanie).

W badaniu uczestniczyto 200 dzieci w wieku od 8 do 16 lat, ktére przez 6 miesiecy codziennie
wypijato porcje soku owocowego. Potowa badanych spozywata sok zawierajacy kwasy omega-3 (w
ilosci jednego grama), a pozostali konsumowali nap6j pozbawiony suplementu. Dzieci i ich rodzice
wypehiali tez szereg kwestionariuszy dotyczacych zachowania i cech osobowosci, przy czym rodzice
udostepniali informacje zaréwno na wtasny temat, jak i na temat swoich podopiecznych.

Po u plywie pét roku, czyli zaraz po zakonczeniu suplementacji, pobrano od dzieci probki krwi (u
czesci z nich stwierdzono podwyzszony poziom kwaséw omega-3 ) i ponownie przeprowadzono testy
kwestionariuszowe. Procedure (juz bez badania krwi) powtdrzono jeszcze raz po kolejnych szesciu
miesigcach.

Okazalo sie, ze zaraz po zakonczeniu potrocznej suplementacji w obu grupach (eksperymentalne;j
i kontrolnej) - wedlug relacji rodzicow - obnizyta sie czestotliwosé¢ zachowan agresywnych
i antyspotecznych. Uznano to za efekt placebo. Co bardziej interesujace, po uptywie 12 miesiecy
w grupie kontrolnej poziom agresji i sktonnosci antyspotecznych wrécit do stanu wyjsciowego
(sprzed badania). Natomiast w grupie eksperymentalnej, pomimo braku dalszej suplementac;ji,
utrzymat tendencje spadkowa.

»Pod koniec stwierdziliSmy 42-procentowa redukcje zachowania uzewnetrznionego i 62-procentowa
redukcje zachowania uwewnetrznionego” - mowi koordynator badania Adrian Raine.

Co zaskakujace, na poszczegolnych etapach badania zaobserwowano réwniez obnizenie



czestotliwosci zachowan agresywnych i antyspotecznych u rodzicow. Wedtug badaczy moze to by¢
konsekwencja pokryjomego wypijania dzieciecych soczkéw albo reakcja na poprawe zachowania u
podopiecznych.

Z poprzednich badan wynika, ze kwasy ttuszczowe omega-3 pobudzaja prace grzbietowo-bocznej
kory przedczolowej - miejsca odpowiedzialnego za ztozone funkcje poznawcze. U kryminalistow ta
czes$¢ mobzgu jest czesto uszkodzona lub ostabiona, dlatego wigze sie ja ze sktonnoscig do zachowan
przestepczych.

Wiecej na stronie: www.pap.pl
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktorzy odwiedzili nas.
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W przysziosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowv okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimyvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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