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Urazy mozgu przyspieszaja rozwoj demencji
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3 Powtarzajace sie urazy mozgu, do ktorych dochodzi
podczas bardziej agresywnych sportow czy w trakcie stuzby w wojsku, moga przyspieszac

procesy starzenia sie i rozwoju demencji - informuje pismo , Acta Neuropathologica”.

Przewlekla encefalopatia pourazowa jest trwalym uszkodzeniem moézgu, ktére ma zwiazek
z powtarzajacymi sie tagodnymi urazami glowy, do jakich dochodzi m.in. podczas sportow
kontaktowych.

Charakteryzuje sie akumulacja biatka tau w sposéb odmienny od innych choréb
neurodegeneracyjnych, takich jak np. choroba Alzheimera.

We wczesniejszych pracach sugerowano, ze urazy mézgu moga nasila¢ rowniez gromadzenie sie
beta-amyloidu w tkance nerwowej, co jest cecha charakterystyczna takze dla choroby Alzheimera
(tzw. plytki starcze).

Aby to sprawdzi¢ naukowcy z Boston University School of Medicine przeprowadzili badania
dotyczace 114 zmartych sportowcéw i weteranéw (o sredniej wieku 60 lat) z przewlekla
encefalopatia pourazowa. Wyniki poréwnywano z grupa osob z populacji ogolnej.

Analiza wykazata, ze sportowcy i weterani niemal cztery razy czesciej mieli ztogi beta-amyloidu
w moézgu, w poréwnaniu z osobami z populacji ogdélnej oraz ze pojawiaty sie one ok. 10-15 lat
wczesniej, niz u oséb starzejacych sie w normalnym tempie.

Pacjenci ze ztogami beta-amyloidu mieli gorsze objawy przewleklej encefalopatii i w mtodszym wieku
pojawiatly sie u nich problemy z mysleniem oraz inne zaburzenia poznawcze. Ponadto, czesciej
stwierdzano u nich zmiany i objawy typowe dla choroby Parkinsona, a cze$¢ pacjentéw speiniata



kryteria diagnostyczne choroby Alzheimera.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”

02-07-2024

Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.

-~
e o BNy
{ -
Q..f( r S -3%" -
e in l;i?'l'"‘""'-‘
i‘m'm

02-07-2024

Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

i

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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