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Polskie dzieci tyja najszybciej w Europie
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Polskie dzieci naleza do najszyhciej tyjacych
w calej Europie - alarmuje prof. Miroslaw Jarosz z Instytutu Zywnosci i Zywienia
w Warszawie. Z badan Instytutu wynika, ze juz 22,3 proc. uczniow szkoélt podstawowych
i gimnazjow ma nadwage lub jest otylych.

Mape otytosci polskich dzieci opublikowano z okazji obchodzonego 22 maja Europejskiego Dnia
Walki z Otyloscia. Opracowano ja w ramach Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspdtpracy.

"W latach 70. poprzedniego wieku nadmierna mase ciata miato w Polsce mniej niz 10 proc. uczniéw,
podczas gdy obecnie juz co piate dziecko w wieku szkolnym boryka sie z nadwaga lub otyloscig" -
twierdzi w wypowiedzi dla PAP dyrektor warszawskiego Instytutu Zywnosci i Zywienia (IZiZ) prof.
Mirostaw Jarosz.

Najwiecej uczniéw z nadwaga lub otytych (czyli ze wskaznikiem BMI 25 i wiecej punktéw) jest w waj.
mazowieckiem (32 proc.), té6dzkim (29,8 proc.), lubelskim (24,6 proc.), zachodniopomorskim (23,9
proc.) oraz dolnoslaskim i opolskie (23,8 proc.). Najmniej dzieci w wieki szkolnym, ktére maja
klopoty z nadmierna masa ciata jest w woj. slaskim (16,5 proc.), swietokrzyskim (18 proc.),
matopolskim (18,3 proc.), pomorskim (19 proc.), wielkopolskim (19,8 proc.), kujawsko-pomorskim
(20,3 proc.), podlaskim (20,5 proc.) oraz warminsko-mazurskim (21,4 proc.).

"Tesli tak dalej bedzie, niedlugo dogonimy niechlubna czotéwke krajow europejskich, w ktorej sa m.in.
Grecja, Wegry i Wielka Brytania" - ostrzega prof. Jadwiga Charzewska z warszawskiego Instytutu.
Podkresla, ze otytos$¢ nie tylko jest przyczyna innych choréb przewleklych, lecz sama takze jest
choroba.

W przypadku oséb dorostych jest jeszcze gorzej - twierdza specjalisci IZiZ. Juz 64 proc. mezczyzn
w naszym kraju ma nadmierng mase ciata. Wsrod kobiet odsetek ten siega juz 49 proc. Niestety, na
tym nie koniec. Wedtug opublikowanych niedawno prognoz Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
epidemia otytosci bedzie w najblizszych dekadach narasta¢ w calej Europie, w tym takze w Polsce.

Prof. Jarosz twierdzi, ze gldéwnym tego powodem jest zmiana stylu zycia, w tym szczegoélnie



ograniczenie aktywnosci fizycznej i spozywanie zbyt duzej ilosci wysokokalorycznych produktéw.

"Naprawde nie ma na co juz czekac¢. Decydenci w organach wladzy i administracji, przemysle
spozywczym, sektorze ochrony zdrowia i systemie edukacji musza podja¢ zdecydowane, systemowe
i dlugofalowe dziatania, aby zahamowa¢ rozwdj epidemii otylosci, ktéra nalezy juz nazywac
pandemia" - apeluje dyrektor 1ZiZ.

Jego zdaniem nadwaga i otyto$¢ sa obecnie najwiekszym zagrozeniem dla zdrowia publicznego
w Polsce i na swiecie. "Wciaz jednak nie wszyscy zdaja sobie z tego sprawe" - podkresla prof. Jarosz.

Specjalista dodaje, ze otylos¢ dewastuje nasze zdrowie. Jest gtéwna przyczyna takich choréb
przewleklych, jak cukrzyca typu 2, choroby uktadu krazenia (udar moézgu, nadcisnienie tetnicze),
nowotwory zlosliwe (rak jelita grubego, piersi, gruczotu krokowego), kamica zo6tciowa, niealkoholowe
sttuszczenie watroby, zaburzenia hormonalne (zesp6t policyklicznych jajnikéw), zmiany
zwyrodnieniowe uktadu kostno-stawowego oraz tzw. nocny bezdech.

Wiecej na stronie: www.pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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