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T i M Grupa badawcza prof. J. A. Rufian Henares
z Uniwersytetu w Grenadzie zdecydowala sie sprawdzi¢, czy fusy kawy i srebrna luske, czyli
cienka oslonke otaczajaca ziarna kawy, mozna zastosowac¢ do celow spozywczych,
ograniczajac ilos¢ generowanych odpadow. Okazuje sie, ze absolutnie tak.

Hiszpanie zaprezentowali, Ze i bogate we widkna i fenole fusy i tuska maja silne wtasciwosci
antyutleniajace oraz przeciwbakteryjne. Co wazne, antyoksydacyjne oddzialywanie fusow jest 500
razy wieksze niz witaminy C. Nic niezwyktego, ze uczeni juz stawiaja sobie cel odnosnie pokarméw
funkcjonalnych.

Fusy zawierajq rowniez wysokie stezenia melanoidyn, ktdre powstajq podczas palenia ziaren kawy
i nadajq im brgzowy kolor. Wtasciwosci biologiczne tych polimeréw mozna by wykorzystac
w praktyce, np. do zapobiegania wzrostowi patogenéw w produktach spozyczych. Jesli jednak
chcielibysmy spozytkowac prebiotyczny potencjat kawowych odpaddw, z tego samego wzgledu
najpierw trzeba by melanoidyny usunqgc - reasumuje prof. Rufidn Henares.

Zrédito: EurekAlert!
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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