Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Badanie mozgu pomocne w rzuceniu natogu
palenia?
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Palacze z lepszymi polaczeniami w moézgu
kontrolujacymi odruch siegania po papierosa maja wieksze szanse na pozbycie sie nalogu

palenia tytoniu - twierdza amerykanscy psychiatrzy na lamach
“"Neuropsychopharmacology"”.

Merideth Addicott z Duke University w Durham w Pdinocnej Karolinie twierdzi, ze wskazuje na to
skanowanie modzgu palaczy. Specjalista wraz ze swym zespolem przy uzyciu rezonansu
magnetycznego przebadal 85 palaczy obojga pici, ktérzy na potrzeby badan zgodzili sie podjac¢ probe
rzucenia palenia. Skanowanie ich mézgu przeprowadzono miesiac przed ta préba, a potem 10
tygodni po jej rozpoczeciu.

Badane osoby, ktérych srednia wieku wyniosta 38 lat, palily prawie paczke papieroséw dziennie
przez 19 lat. W okresie obserwacji prawie potowie z nich udato sie zaprzesta¢ palenia. Pozostali
powrdcili do natogu, wypalali co najmniej jeden papieros dziennie. Ochotnicy positkowali sie
wylacznie nikotynowa terapia zastepcza stosowana w plastrach. Innych metod pomagajacych pozbyc¢
sie natogu nie oferowano.

Addicott twierdzi, ze w wszyscy palacze, ktorzy przestali pali¢, mieli jedna wspdlna ceche: w ich
modzgu bylo wiecej polaczen miedzy tzw. wyspa, niekiedy nazywana pigtym platem kory moézgowe;j,
oraz znajdujaca sie w ptacie czotowym kora somatosensoryczng. Kora ruchowa odpowiedzialna jest
za planowanie i wykonywanie ruchéw dowolnych ciata, z kolei wyspa jest swego rodzaju
przetacznikiem miedzy Swiatem zewnetrznym i wewnetrznym, kontroluje impulsy, zachcianki
1 pragnienia.

Wedltug specjalisty, wiecej potaczen miedzy tymi obydwoma obszarami mézgu pomaga opanowac
odruch i nakaz siegania po papierosy, co utatwia pozbycie sie natogu. Jesli potwierdza to kolejne
badania, skanowanie rezonansem magnetycznym pozwoli prognozowaé, kto ma wieksze szanse na
pozbycie sie natogu.

Zrédto: www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.


http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html

07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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