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Badanie mózgu pomocne w rzuceniu nałogu
palenia?
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Palacze z lepszymi połączeniami w mózgu
kontrolującymi odruch sięgania po papierosa mają większe szanse na pozbycie się nałogu
p a l e n i a  t y t o n i u  -  t w i e r d z ą  a m e r y k a ń s c y  p s y c h i a t r z y  n a  ł a m a c h
"Neuropsychopharmacology".

Merideth Addicott z Duke University w Durham w Północnej Karolinie twierdzi, że wskazuje na to
skanowanie mózgu palaczy. Specjalista wraz ze swym zespołem przy użyciu rezonansu
magnetycznego przebadał 85 palaczy obojga płci, którzy na potrzeby badań zgodzili się podjąć próbę
rzucenia palenia. Skanowanie ich mózgu przeprowadzono miesiąc przed tą próba, a potem 10
tygodni po jej rozpoczęciu.

 

Badane osoby, których średnia wieku wyniosła 38 lat, paliły prawie paczkę papierosów dziennie
przez 19 lat. W okresie obserwacji prawie połowie z nich udało się zaprzestać palenia. Pozostali
powrócili do nałogu, wypalali co najmniej jeden papieros dziennie. Ochotnicy posiłkowali się
wyłącznie nikotynową terapią zastępczą stosowaną w plastrach. Innych metod pomagających pozbyć
się nałogu nie oferowano.

 

Addicott twierdzi, że w wszyscy palacze, którzy przestali palić, mieli jedną wspólną cechę: w ich
mózgu było więcej połączeń między tzw. wyspą, niekiedy nazywaną piątym płatem kory mózgowej,
oraz znajdującą się w płacie czołowym korą somatosensoryczną. Kora ruchowa odpowiedzialna jest
za planowanie i wykonywanie ruchów dowolnych ciała, z kolei wyspa jest swego rodzaju
przełącznikiem między światem zewnętrznym i wewnętrznym, kontroluje impulsy, zachcianki
i pragnienia.

 

Według specjalisty, więcej połączeń między tymi obydwoma obszarami mózgu pomaga opanować
odruch i nakaz sięgania po papierosy, co ułatwia pozbycie się nałogu. Jeśli potwierdzą to kolejne
badania, skanowanie rezonansem magnetycznym pozwoli prognozować, kto ma większe szanse na
pozbycie się nałogu.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysłu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego
PCI Days – kluczowe wydarzenie dla przemysłu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV ważne w
prewencji raka szyjki macicy
Trzeba też jednak pamiętać o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzić sobie z bezsennością
Po 40-tce zaczynamy spać coraz krócej i coraz płycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
słonej zamiast słodkiej
Efekty prac mogą być przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
śmierci
Warto rozmawiać z dziećmi na trudne tematy.
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Dużo światła w nocy może prowadzić do
przedwczesnej śmierci
Wykazało badanie z udziałem prawie 90 tys. osób.
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Test stania na jednej nodze dobrze określa
stan zdrowia
Oraz ryzyko zgonu u osób 50+.
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Wirtualne zajęcia jogi skutecznym remedium
na przewlekły ból pleców
Poinformowano w czasopiśmie „JAMA Network Open”.
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