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Woda z cytryna zamiast porannej kawy
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Modelki, aktorki i zwolenniczki zdrowego stylu
zy01a sw0] dzien zaczynajq od cieplej wody z cytryna. Jak zapewniaja specjalisci, to
doskonala alternatywa dla porannej kawy.

"Wypicie szklanki wody z cytryna nie tylko wptywa na trawienie, to rowniez doskonaty sposéb na
oczyszczenie organizmu i wzmocnienie uktadu odpornosciowego. Poza tym cytryna jest bogatym
zrodtem witaminy C" - wyjasnia modelka Miranda Kerr.

Ten poranny rytuat na dobre wpisany jest w styl zycia gwiazd, ale rowniez specjalistdow w dziedzinie
zdrowego stylu zycia.

"Ten prosty napoj doskonale pobudza uklad pokarmowy - zwiekszenie zdolnosci organizmu do
wchtaniania substancji odzywczych przez caly dzien. Dodatkowo, cytryna nalezy do grupy produktéw
zasadowych, dzieki czemu przyczynia sie do zréwnowazenia pH organizmu" - podkresla dr Frank
Lipman.

Co wiecej, cytryna jest bogatym zrédiem witaminy C - witaminy mtodosci, zawiera réwniez
beta-karoten, witaminy z grupy B, E, potas, zelazo i magnez.

"Witamina C jest jednym z wazniejszych elementéw w walce ze stresem. Warto wiec codziennie
siega¢ po wode z dodatkiem cytryny albo limonki" - zacheca Jorge Cruise, specjalista w dziedzinie
odchudzania i autor bestsellerowych ksigzek.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/23684.html
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdod ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacije leczenia
bialaczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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