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Woda z cytryna zamiast porannej kawy
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: "E‘*“ ‘\ E = b | Modelki, aktorki i zwolenniczki zdrowego stylu
zycia swoj dzien zaczynajq od cieplej wody z cytryna. Jak zapewniaja specjalisci, to
doskonala alternatywa dla porannej kawy.

"Wypicie szklanki wody z cytryna nie tylko wptywa na trawienie, to rowniez doskonaty sposéb na
oczyszczenie organizmu i wzmocnienie uktadu odpornosciowego. Poza tym cytryna jest bogatym
zrodtem witaminy C" - wyjasnia modelka Miranda Kerr.

Ten poranny rytuat na dobre wpisany jest w styl zycia gwiazd, ale rowniez specjalistdow w dziedzinie
zdrowego stylu zycia.

"Ten prosty napoj doskonale pobudza uklad pokarmowy - zwiekszenie zdolnosci organizmu do
wchtaniania substancji odzywczych przez caly dzien. Dodatkowo, cytryna nalezy do grupy produktéw
zasadowych, dzieki czemu przyczynia sie do zréwnowazenia pH organizmu" - podkresla dr Frank
Lipman.

Co wiecej, cytryna jest bogatym zrédiem witaminy C - witaminy mtodosci, zawiera réwniez
beta-karoten, witaminy z grupy B, E, potas, zelazo i magnez.

"Witamina C jest jednym z wazniejszych elementéw w walce ze stresem. Warto wiec codziennie
siega¢ po wode z dodatkiem cytryny albo limonki" - zacheca Jorge Cruise, specjalista w dziedzinie
odchudzania i autor bestsellerowych ksigzek.
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.

Naukowcyv znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.

28-05-2024

Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdére gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przedluza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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