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; ‘EBModelki, aktorki i zwolenniczki zdrowego stylu
zy01a SWoj d21en zaczynajq od cieplej wody z cytryna. Jak zapewniaja specjalisci, to

doskonala alternatywa dla porannej kawy.

"Wypicie szklanki wody z cytryna nie tylko wplywa na trawienie, to réwniez doskonaly sposob na
oczyszczenie organizmu i wzmocnienie uktadu odpornosciowego. Poza tym cytryna jest bogatym
zrodlem witaminy C" - wyjasnia modelka Miranda Kerr.

Ten poranny rytuat na dobre wpisany jest w styl zycia gwiazd, ale rowniez specjalistdow w dziedzinie
zdrowego stylu zycia.

"Ten prosty napoj doskonale pobudza uklad pokarmowy - zwiekszenie zdolnosci organizmu do
wchtaniania substancji odzywczych przez caty dzien. Dodatkowo, cytryna nalezy do grupy produktow
zasadowych, dzieki czemu przyczynia sie do zrownowazenia pH organizmu" - podkresla dr Frank
Lipman.

Co wiecej, cytryna jest bogatym zrédiem witaminy C - witaminy mtodosci, zawiera réwniez
beta-karoten, witaminy z grupy B, E, potas, zelazo i magnez.

"Witamina C jest jednym z wazniejszych elementéw w walce ze stresem. Warto wiec codziennie
siegac¢ po wode z dodatkiem cytryny albo limonki" - zacheca Jorge Cruise, specjalista w dziedzinie
odchudzania i autor bestsellerowych ksigzek.
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!

24-04-2024

Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

24-04-2024

Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.

24-04-2024

Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
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ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.

Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.

24-04-2024

Autonomiczne hulainodgi elektrvczne

Mogtyby same wraca¢ do punktéw tadowania.

24-04-2024

Wvdano pierwszy atlas geologicznv Ksiezvca

Zestaw map zostal wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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