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Woda z cytryna zamiast porannej kawy
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‘BEModelki, aktorki i zwolenniczki zdrowego stylu
zy01a sw0] dzien zaczynajq od cieplej wody z cytryna. Jak zapewniaja specjalisci, to

doskonala alternatywa dla porannej kawy.

"Wypicie szklanki wody z cytryna nie tylko wptywa na trawienie, to rowniez doskonaty sposéb na
oczyszczenie organizmu i wzmocnienie uktadu odpornosciowego. Poza tym cytryna jest bogatym
zrodtem witaminy C" - wyjasnia modelka Miranda Kerr.

Ten poranny rytuat na dobre wpisany jest w styl zycia gwiazd, ale rowniez specjalistdow w dziedzinie
zdrowego stylu zycia.

"Ten prosty napoj doskonale pobudza uklad pokarmowy - zwiekszenie zdolnosci organizmu do
wchtaniania substancji odzywczych przez caly dzien. Dodatkowo, cytryna nalezy do grupy produktéw
zasadowych, dzieki czemu przyczynia sie do zréwnowazenia pH organizmu" - podkresla dr Frank
Lipman.

Co wiecej, cytryna jest bogatym zrédiem witaminy C - witaminy mtodosci, zawiera réwniez
beta-karoten, witaminy z grupy B, E, potas, zelazo i magnez.

"Witamina C jest jednym z wazniejszych elementéw w walce ze stresem. Warto wiec codziennie
siega¢ po wode z dodatkiem cytryny albo limonki" - zacheca Jorge Cruise, specjalista w dziedzinie
odchudzania i autor bestsellerowych ksigzek.
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
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publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.

-

07-04-2025

Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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