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Depresja grozna dla osob z niewydolnoscia
serca
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Depresja moze pieciokrotnie zwieksza¢ ryzyko
zgonu u pacjentéw z niewydolnoscia serca - poinformowali brytyjscy naukowcy podczas
Kongresu Heart Failure 2015, ktory odbywa sie w dniach 23-26 maja w Sewilli.

Whnioski ptyna z analizy opartej na danych pochodzacych z badan OPERA-HF. Obserwacjami objeto
154 osoby hospitalizowane z powodu niewydolnosci serca, z ktédrych 103 nie miato objawéw depresii,
27 miato tagodne objawy, a 24 osoby miaty objawy umiarkowane lub silne. W ciggu 302 dni
obserwacji zmarto 27 pacjentow. Ogdlne ryzyko zgonu byto o 80 proc. nizsze u 0s6b bez objawéw
depresji lub z tagodnymi jej objawami.

Depresja byta czynnikiem najsilniej wptywajacym na ogdlne ryzyko zgonu pacjentéw po wzieciu pod
uwage takich czynnikow jak ple¢, wiek, nadcisnienie tetnicze, NT-proBNP (marker przeciazenia
objetosciowego serca) czy wspotwystepujace choroby.

"Depresja wystepuje u 20-40 proc. pacjentow z niewydolnoscia serca. Zaburzenie to ma zwiazek ze
spadkiem motywacji i zainteresowania codziennymi czynnosciami, nizsza jakoscia zycia, utrata
pewnosci siebie, zaburzeniami snu i taknienia, a co za tym idzie z utrata wagi. Wszystko to moze
przyczyniac sie do wiekszego ryzyka zgonu w tej grupie" - mowi autor badan prof. John Cleland
z Imperial College London.

Zdaniem badacza, pacjenci z niewydolnos$cia serca powinni przechodzi¢ badania pod katem objawéw
depresji, gdyz jej rozpoznanie i leczenie moze zmniejszy¢ ryzyko zgonu. Prof. Cleland zaznacza
jednak, ze nie popiera przepisywania pacjentom z niewydolnoscia serca lekow przeciwdepresyjnych
ze wzgledu na to, ze wczesniejsze badania wykazaly ich mata skutecznosé¢ w tego typu przypadkach.
Podczas dalszych badan naukowcy chca zidentyfikowaé metody, ktére pozwola w sposob
najskuteczniejszy kontrolowa¢ depresje u oséb z chorobami serca.
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

24-04-2024

Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.

24-04-2024

Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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