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gl ‘ Portfolio 34 technologu, dzieki ktéorym
przedsmblorcy beda mogll produkowac bloaktywna zZywnosc¢, przygotowali polscy uczeni w ramach 5-letniego
projektu finansowanego przez Unie Europejska i Bank Gospodarstwa Krajowego. Dowiedziono, ze jedzenie
wzbogacone w naturalne skladniki bioaktywne poprawia wskazniki medyczne u oséb cierpiacych na otylos¢,
anemie, nadcisnienie i cukrzyce.

Konsorcjum naukowe pod nazwa "Bioaktywna Zywnos$¢", ktére realizuje przedsiewziecie, powstato
w 2010 r. Projekt koordynuje Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu. Prace naukowe prowadza
ponadto: Instytut Widkien Naturalnych i Roslin Zielarskich w Poznaniu, Uniwersytet Ekonomiczny
w Poznaniu oraz Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, a takze
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie i Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu.

Projekt wart ponad 35 miliondéw ztotych konczy sie w potowie 2015 r. Etap komercjalizacji poprzedza
wycena technologii wykonywana przez wyspecjalizowana firme wyloniona w drodze przetargu.
Technologia wytwarzania kazdego z produktéw wyceniana jest odrebnie. Dzieki temu przyszly
producent moze wybrac jedna, kilka albo cata grupe technologii. Od 1 czerwca rusza dzialania
majace na celu ulokowanie produkcji w firmach i w konsekwencji - zywnosci na rynku. Rozmowy
prowadzone sa z polskimi przedsiebiorstwami. By¢ moze na pierwsza partie produktéw nie trzeba
bedzie czeka¢ dtuzej niz poét roku.

Wsrod 34 innowacyjnych produktow, ktére moga trafi¢ do naszych sklepow, jest pieczywo razowe
i chrupkie, stodkie przekaski: kisiele, galaretki i budynie, zupy, mielonki miesne lub mleczne napoje
fermentowane. Beda one nieco drozsze niz odpowiedniki bez zawartosci wyizolowanych wczesniej
sktadnikéw, ale cena powinna by¢ przystepna - zapewnia dr inz. Joanna Kobus-Cisowska z Katedry
Technologii Zywienia Czlowieka Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu. Dzienna porcja 8-10
produktéw, ktére wykorzystywane byly w badaniach zywieniowych, kosztowata mniej niz 20 ztotych.
Za to efekt zdrowotny jest nie do przecenienia - podkreslaja badacze.

,Nowo opracowane produkty w trakcie badan korzystnie zmienity wybrane wskazniki medyczne u
0s6b chorych w poréwnaniu z pacjentami zywionymi produktami tradycyjnymi. Najbardziej
poprawita sie sytuacja oséb chorych na cukrzyce. Sami pacjenci moéwili, ze podczas dietoterapii
zuzywaja mniej insuliny, w ich odczuciu metabolizm weglowodandéw jest lepszy” - mowi dr
Kobus-Cisowska.



Naturalne polskie produkty zywnosciowe, wzbogacone przez poznanskich naukowcow w bioaktywne
sktadniki, moga wkrdétce sta¢ sie zalecanym przez lekarzy uzupelnieniem terapii czterech powaznych
chordb: otylosci, anemii zwigzanej z nieswoistym stanem zapalnym jelit, nadci$nienia oraz cukrzycy
typu pierwszego.

,Zywno$¢ komponujemy ze sktadnikéw, ktore zawieraja w sobie wyjatkowo duza koncentracje
bioaktywnych fito-zwigzkow. Nie stosuje sie tu zadnych utrwalajacych czy konserwujacych zwigzkéw
chemicznych. Surowce sa naturalne, pochodza najczesciej z roslin uprawianych w Polsce. To np.
ekstrakt z morwy, pokrzywy, jarmuzu, najczesciej wodny roztwor, ktory pozniej jest suszony do
postaci proszku. Inny sktadnik to hodowane przez nas kietki soi i wzbogacane w zelazo, a nastepnie
osuszane i rozdrabniane" - powiedziat PAP kierownik projektu prof. dr hab. Jézef Korczak, Katedry
Technologii Zywienia Cztowieka Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.

Z najcenniejszych fragmentdw roslin badacze izolowali i odzyskiwali czyste bioaktywne sktadniki.
Ocenili je pod wzgledem chemicznym i sensorycznym, unikajac substancji szkodliwych, jak alergeny,
toksyny czy metale ciezkie. Nastepnie powstatly produkty o atrakcyjnym smaku, zapachu, barwie
i konsystencji. Opracowano tez metode ochrony aktywnych sktadnikow, w tym wiasciwe opakowanie.

Wiecej na stronie: www.naukawpolsce.pap.pl
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

24-09-2024
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.

24-09-2024

I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.

24-09-2024

Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.

24-09-2024

Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
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ksiezyce

Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.

24-09-2024

SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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