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Rozpoczynanie edukacji szkolnej wczesniejsze niz
w wieku siedmiu lat nie jest dobre dla dzieci, gdyz dopiero w tym wieku wiekszo$¢ z nich

jest emocjonalnie dojrzale do rozpoczecia nauki - uwaza ekspert prof. David Whitebread
z Uniwersytetu w Cambridge.

Prof. David Whitebread jest specjalista w dziedzinie nauczania matych dzieci. Prowadzi badania nad
skutkami wczesnego rozpoczynania edukacji szkolnej. Jest ekspertem wspierajacym akcje "Too much,
to soon" (Zbyt wiele, zbyt wczesnie), prowadzona przez ruch Save the Childhood (ocali¢
dziecinstwo), ktory dziata na rzecz podwyzszenia wieku sztywnej, szkolnej edukacji w Wielkiej
Brytanii.

"W Wielkiej Brytanii dzieci rozpoczynaja nauke w szkole w wieku pieciu lat. Wiekszo$¢ dzieci jest
jednak gotowych do rozpoczecia szkolnej edukacji dopiero w wieku siedmiu lat. Jest wiele badan
mowiacych o tym" - przypomniat Whitebread podczas poniedziatkowego spotkania z dziennikarzami
na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie. Wedlug niego, wczesniej nauka
powinna odbywac sie w sposob naturalny dla dzieci, czyli poprzez zabawe, gdyz do innego sposobu
nauki nie sa gotowe emocjonalnie.

"Wlasnie poprzez zabawe dzieci ucza sie najwazniejszych umiejetnosci, ktére beda przydatne w ich
poéZniejszym zyciu, rozwijaja swoje umiejetnosci socjalne, w tym komunikacji z innymi. To decydujacy
okres dla ich dalszej drogi edukacji" - zaznaczyl. "Nauka w szkole w wieku pieciu lat to
zdecydowanie za wczesnie" - ocenil prof. Whitebread.

Jak mowit, gdy sam w latach 70. i 80. pracowat jako nauczyciel w szkotach podstawowych w klasach
I-I1I dzieci uczyty sie wtasnie gtdwnie poprzez zabawe, co byto bardzo efektywne "Niestety, 20 lat
temu rzad brytyjski zobowiazat nauczycieli do zmian, do sukcesywnego stawiania dzieciom wymagan
juz od najmtodszych lat" - powiedzial. "Nie przyniosto do dobrych efektéw, sa na to dowody" -
podkreslit ekspert.

Wedtug niego, wiele dzieci, ktére tak wczesnie zaczely formalna edukacje szkolna nie radzi sobie ze
stresem. "Coraz wiecej z nich ma problemy emocjonalne. W Wielkiej Brytanii mamy ponad 10 tysiecy
uczniow nizszych klas szkét podstawowych, ktorzy maja zdiagnozowana kliniczna depresje" -
powiedzial profesor.



Zwrdcit tez uwage na to, ze Wielka Brytania byla kiedys w czotéwce miedzynarodowego rankingu
osiagnie¢ edukacyjnych, obecnie jest jednym z ostatnich panstw na liscie. Jego zdaniem, to takze
efekt wczesnego rozpoczynania formalnej nauki przez dzieci.

Dlatego prof. Whitebread apeluje do politykéw, by podejmujac decyzje dotyczace edukacji dzieci
brali pod uwage gtéwnie ich dobro. "Politykom powinno zalezeé na tym, by bylo lepiej, a nie gorzej" -
zaznaczyt.

Prof. David Whitebread przyjechat do Polski na zaproszenie Stowarzyszenia Rzecznik Praw Rodzicéw,
ktore jest przeciwne rozpoczynaniu nauki przez dzieci w wieku szesciu lat. We wtorek ekspert ma
spotkanie z prezydentem elektem Andrzejem Duda.

Jesienia tego roku po raz pierwszy do I klasy szkoty podstawowej powinien pdjs¢ obowiazkowo caty
rocznik dzieci 6-letnich, czyli urodzonych w 2009 r.

Wraz szesciolatkami we wrzesniu do I klas pdjda tez dzieci 7-letnie, urodzone w II potowie 2008 r.
oraz dzieci urodzone w I potowie 2008 r., ktérym na wniosek rodzicéw w ub. r. odroczono
rozpoczecie nauki (we wrzesniu ub.r. obok siedmiolatkéw do pierwszych klas obowiazkowo szla tylko
polowa rocznika szesciolatkow).

Zrédto: www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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