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Glowne zagrozenie, jakie stanowia te pajeczaki dla
ludzi to przenoszenie choréb, ktore kleszcze nabywaja od zakazonych zywicieli. Do

zakazenia dochodzi w czasie uklucia, gdy nastepuje bezposrednie wprowadzenie zarazkow
do krwi. Ponadto do zarazenia moze dojs¢ podczas spozywania niepasteryzowanego mleka
lub jego przetworow, w ktérym moze znajdowac sie wirus kleszczowego zapalenia mézgu.

Kleszcze bytuja w miejscach odwiedzanych zaréwno przez zwierzeta jak i czlowieka. Zyja gtéwnie na
obszarach lasow lisciastych i mieszanych, obszarach trawiastych, w gestych zaroslach, paprociach,
a takze w parkach miejskich i na obrzezach osiedli mieszkaniowych otoczonych terenami zielonymi.

Przyciaga je bialy kolor, ciepto, ruch powietrza, zapach kwasu mastowego obecnego w pocie.
Cztowieka atakujg wszystkie stadia larwalne. Slina kleszczy zawiera substancje znieczulajaca skore,
oraz substancje cementopodobne, ktére tworza futeralik przyczepiajacy go do skory zywiciela.
Nastepnie kleszcz wnika w skore i pobiera krew.

Na swiecie wystepuje okoto 899 gatunkdéw kleszczy z czego w Polsce zyje 19.
W Polsce najczesciej wystepuje kleszcz pospolity (Ixodes ricinus).
Usuwanie kleszcza

Uktucia przez kleszcze czesto prowadza do wystapienia reakcji o charakterze alergicznym, ropnym,
obrzekowym, ktére moga dawac rézne objawy u ludzi w zaleznosci od wrazliwosci uktadu
immunologicznego.

Uktucia przez kleszcze dotycza najczesciej konczyn gornych, dolnych. Zazwyczaj znajdujemy je na
rekach, nogach, glowie i uszach, zgieciach stawéw, w pachwinach oraz faldach skérnych. Najmniej
uktué¢ wystepuje w obrebie szyi.

Sposob usuwania kleszcza

Usuwanie kleszcza za pomoca pesety jest dos¢ trudne i wymaga doswiadczenia. Nalezy jak
najszybciej po zauwazeniu kleszcza na powierzchni ciata przystapi¢ do usuniecia. Delikatnie, ale
zdecydowanie usunac kleszcza chwytajac go jak najblizej ciata.

Nie nalezy wykreca¢ kleszcza palcami oraz smarowac substancjami nattuszczajacymi. Moze to
spowodowac zatkanie tchawek (narzadu wymiany gazowej) kleszcza, a nastepnie jego wymioty, ktdre
przyspieszaja przedostanie sie bakterii i wirusow do osoby ukaszone;j.

Alternatywa dla pesety sa miniaturowe pompki ssace, plastikowe "kleszczotapki" dostepne
w aptekach.

Jesli nie jesteSmy pewni czy bedziemy umieli wtasciwie usunac¢ kleszcza, wskazane jest zgloszenie sie
do lekarza.
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Cykl zyciowy kleszcza

Trwa 2-3 lata. Wystepuja w nim trzy stadia rozwojowe: larwa, nimfa, posta¢ dorosta.

Kleszcze sa pasozytami bezwzglednie krwiopijnymi, wymagajacymi co najmniej 3 zywicieli w kazdym
stadium rozwoju. Przebywaja na cztowieku lub zwierzeciu krétko (2 godz. - 7 dni), jednak zyja dos¢

dtugo, srednio 2-4 lata.

Zaptodniona dorosta samica sktada okoto 2000 jaj, ktére potrzebuja od 3 do 36 tygodni na
przeksztatcenie sie w larwe. Larwa po napiciu sie krwi zaczynaj linie¢ i przemieniac sie
w nimfe, trwa to od 5 tygodni do 5 miesiecy. Nastepnie nimfy szukajg dwdch zywicieli, aby po 5-8
miesigcach zamienic¢ sie w doroste postacie zdolne do rozmnazania.

Ogolna objetos¢ wypitej krwi (wg Balashov, 1973)

larwa: 3,754 ul

nimfa: 62,183 pul

samica: 3 657,2 pl

Choroby odkleszczowe

Kleszcze sa wektorami 130 odmian wiruséw, 200 gatunkow piroplazm, kilku gatunkoéw filarii,
grzybow, 20 gatunkéw riketsji, 20 gatunkéw kretkdw i innych bakterii. Stad zjawisko istnienia wielu
choréb odkleszczowych takich jak: borelioza, kleszczowe zapalenie mézgu (kzm), tularemia, ludzka

anaplazomza grnulocytarna, babeszjoza (piroplazmoza).

Wiecej o chorobach i szczepieniu sie na:

www.pzh.gov.pl/kleszcze

Zrédto: www.wiz.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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