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=¥ 0soby posiadajace krétkie allele genu o nazwie
5-HTTLPR maja wieksza tendencje do wyrazania pozytywnych emocji - informuje
czasopismo ,Emotion”.

Naukowcy z Uniwersytetu Northwestern, Uniwersytetu Kalifornijskiego (USA) oraz Uniwersytetu
Genewskiego (Szwajcaria) zaobserwowali, ze osoby posiadajace wersje genu 5-HTTLPR o krotkich
allelach podczas ogladania zabawnych filmikéw czes$ciej okazuja pozytywne emocje (uSmiechaja sie
lub wybuchaja Smiechem) niz ludzie dysponujacy genem o dtugich allelach.

Poprzednie badania wykazaly, ze obecnos¢ krotkich alleli genu 5-HTTLPR (regulujacego wydzielanie
serotoniny) koreluje ze wzmozona ekspresja emocji negatywnych, co moze prowadzi¢ do
nieprzyjemnych konsekwencji: depresji, leku lub naduzywania réznych substancji. Teraz okazuje sie,
iz ten sam gen odpowiada za sklonnos$¢ do wyrazania emocji pozytywnych.

»Posiadanie krotkiego allelu nie jest niczym ztym ani ryzykownym. Kroétki allel po prostu wzmaga
reaktywnos¢ emocjonalng zaréwno w pozytywnych, jak i negatywnych sytuacjach” - moéwi
wspoétautorka badania Claudia M. Haase.

W badaniu uczestniczyto 336 dorostych w réznym wieku, ktorzy ogladali zabawne kreskowki, filmiki
lub dyskutowali z partnerem na temat probleméw w swoim malzenstwie. Badacze nagrywali ich
zachowanie, a nagrania przekazywali kompetentnym sedziom, ktérzy oceniali je pod wzgledem
okreslonych reakcji emocjonalnych. Od wszystkich badanych pobrano tez prébki §liny, aby
zidentyfikowa¢ wystepujacy u nich wariant genu 5-HTTLPR.

Rezultaty badania pokazaty, ze osobom posiadajacym krétkie allele genu 5-HTTLPR tlatwiej
przychodzito wyrazanie pozytywnych emocji. Badani nalezacy do tej grupy czesciej niz pozostali
uczestnicy usmiechali sie lub wybuchali serdecznym Smiechem przy byle okazji.

»Nasze badanie dostarcza kolejnego dowodu na to, ze gdy w gre wchodza krotkie allele, pozytywne
i negatywne emocje mieszkajg pod tym samym dachem” - podsumowuje Robert W. Levenson.

Zrédto: www.pap.pl


http://www.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/23747.html
-

o

23-04-2025

NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.

23-04-2025

Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.
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Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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