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Przelom w leczeniu raka skory
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Onkolodzy mowia o przelomie w leczeniu
czerniaka skory. Terapie celowane w skojarzeniu sa w stanie znacznie wydluzyc¢ zycie

chorych w zaawansowanym stadium choroby oraz poprawi¢ jego jakos¢. Dotyczy to
pacjentow posiadajacych mutacje genu BRAF, czyli polowy chorych na czerniaka. W Polsce
co roku odnotowywanych jest 3 tys. nowych przypadkow czerniaka.

Czerniak skory to ztosliwy nowotwodr. Czynniki sprzyjajace jego tworzeniu to: predyspozycje
genetyczne, np. rodzinny zespot znamion atopowych, intensywne eksponowanie skéry na dzialanie
promieniowania ultrafioletowego, zaréwno naturalne, jak i sztuczne (np. w solariach), czy niski
poziom barwnika w skdrze.

- Ok. 3 tys. 0sob to populacja, ktora jest rokrocznie rozpoznawana w Polsce. Niepokojqce jest to, ze
co 10 lat ta liczba sie podwaja - méwi agencji informacyjnej Newseria Lifestyle Iwona Lugowska,
lekarz onkolog z Kliniki Nowotworow Tkanek Miekkich Kosci i Czerniakow z Centrum Onkologii
Instytutu im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie.

Jeszcze kilka lat temu leczenie pacjentéw chorych na czerniaki w stadium rozsiewu ograniczato sie
do chemioterapii, ktéra nie dawata zbyt dobrych wynikéw. Opracowanie nowoczesnych terapii
mozliwe byto dzieki odkryciu mutacji genu BRAF, uposledzajacej funkcje biatka odpowiedzialnego za
wzrost komérek. Prowadzi ona do niekontrolowanego podzialu komérek i szybkiego wzrostu
nowotworu. Leki molekularne hamuja aktywnos$¢ nieprawidlowego biatka, a tym samym
nie dopuszczaja do szybkiego wzrostu nowotworu. Mutacja ta wystepuje u potowy chorych na
czerniaka skory.

- Musimy najpierw zweryfikowac, czy ta mutacja jest, czy jej nie ma. Chorzy, ktérzy majq mutacje,
bedq kandydatami do leczenia ukierunkowanego molekularnie z inhibitorami BRAF - mowi Iwona
Lugowska.

Chorzy z ta mutacja w Polsce maja obecnie dostep do jednej monoterapii celowanej, jednak
przysztoscia dla pacjentow z mutacja BRAF jest terapia celowana w skojarzeniu. Podczas
tegorocznego ASCO (spotkania Amerykanskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej) przedstawiono
m.in. wyniki badan poréwnujace skutecznos¢ monoterapii celowanej z terapia celowana skojarzona.
W przypadku leczenia skojarzonego, czyli dziatania jednoczesnie na dwa inhibitory BRAF oraz MEK,
wykazano istotne statystycznie wydtuzenie czasu przezycia catkowitego nawet o Srednio 2 lata.

- Najnowsze wyniki badania (COMBI-d), ktdre przedstawiono na tegorocznym kongresie ASCO,
wykazaty, ze u chorych na przerzutowe czerniaki z obecnosciq mutacji BRAF zastosowanie
kombinacji inhibitora BRAF i MEK (dabrafenib z trametynibem) przynosi lepsze efekty niz
monoterapia inhibitorem BRAF bez zwiekszenia toksycznosci. Mediana przezy¢ przy kombinacji tych
lekow wydtuzyta sie do ok. 25 miesiecy (czyli okoto 2 lat), a jeszcze trzy lata temu wynosita 6
miesiecy - méwi prof. dr hab. n.med. Piotr Rutkowski, kierownik Kliniki Nowotworéw Tkanek



Miekkich, Kosci i Czerniakéw w Centrum Onkologii Instytutu im. Marii Sktodowskiej-Curie
w Warszawie.

Badania pokazuja, ze zastosowanie celowanej terapii molekularnej w skojarzeniu pozwala
zahamowac wzrost nowotworu u okoto 70 proc. chorych z mutacja BRAF. W Polsce refundowany jest
tylko jeden lek w monoterapii, w dodatku dostepny tylko w pierwszej linii leczenia. Zaréwno pacjenci,
jak i lekarze czekaja na poszerzenie wachlarza terapii, a przede wszystkim na dostepnos¢ terapii
skojarzonej.

- Konieczne jest oznaczenie statusu mutacji BRAF w kazdym przypadku przerzutowego czerniaka
(stopnie IIIC-1V) i zapewnienie polskim chorym dostepnosci kombinacji inhibitora BRAF i MEK
w sytuacji stwierdzenia przerzutowego czerniaka z obecnosciq mutacji BRAF - podkresla prof. Piotr
Rutkowski.

Nowoczesne leki molekularne sa w stanie nie tylko w znaczacy sposob przedtuzy¢ zycie pacjentéw
z zaawansowanym czerniakiem, lecz takze ze wzgledu na dobra tolerancje przez organizm ludzki
w znacznym stopniu poprawi¢ jakos¢ zycia chorych.

Zrédto: www.newseria.pl
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.

25-07-2025

Konferencja “Innovation Journey”

Innowacje wazne dla UE jak nigdy wczesniej
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Ruszyl cykl otwartych spotkan online o nowej
ewaluacji

»~Porozmawiajmy o konkretach”, poswieconych nowym zasadom.
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Ugryzienie kleszcza moze okazac sie
.antymiesna szczepionka”

Mamy w tym roku wyjatkowy wysyp kleszczy.

25-07-2025

Superbakterie moga zabi¢ miliony ludzi

I kosztowac globalna gospodarke ok. 1,7 bln dol. rocznie
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Nawvki zdrowe dla serca wspieraia ca
organizm

Spada ryzyko licznych chordéb.

25-07-2025

Nowe nadzieje dla pacientek z rakiem jainika

Rak jajnika wciaz pozostaje groZnym nowotworem.

25-07-2025

Znaczacyv wzrost liczbv operaciji tetniakow
aorty

W pierwszym w Kielcach przeprowadzili blisko 30 operacji.
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