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Najbardziej obiecujace w leczeniu wielu
zaawansowanych nowotworéw wydaja sie by¢ tzw. leki immunoterapeutyczne -

przekonywali eksperci podczas 51. kongresu Amerykanskiego Towarzystwa Onkologii
Klinicznej (ASCO), ktory niedawno odbyl sie w Chicago.

Na temat immunoterapii byto najwiecej doniesien naukowych. Chodzi przede wszystkim o tzw. inhibitory PD-1/PD-L-1, czyli
leki aktywizujace uktad odpornosciowy chorego do walki z komérkami nowotworowymi. ,Ten mechanizm dzialania terapii
przez wiele lat byl niedoceniany, teraz stanowi istotna innowacje w onkologii” - powiedziat PAP prof. Lucjan Wyrwicz
z Centrum Onkologii-Instytut im M. Sktodowskiej-Curie w Warszawie.

PD-1 to tzw. negatywne receptory regulatorowe znajdujace sie na powierzchni komdrek odpornosciowych typu T, ktére
wytwarzane sa w czerwonym szpiku kostnym i dojrzewaja gléwnie w grasicy, skad migruja do krwi obwodowej i narzadow
limfatycznych. Gdy receptory te zostana uruchomione, limfocyty przestaja by¢ aktywowane przez inne sygnaly molekularne.

Receptory PD-1 moga by¢ pobudzane réwniez przez tzw. ligandy PD-L-1 lub PD-L-2. Sa one wykorzystywane przez
organizm do tego, zeby unikna¢ nadmiernej reakcji odpornosciowej, ktora jest dla niego szkodliwa, na przyklad podczas
przedtuzajacej sie infekcji wirusowej. Dzieki temu moze on zapobiec tzw. autoagresji immunologicznej powodujacej
niszczenie wlasnych tkanek.

Ligandy tego typu podstepnie sa wykorzystywane przez réznego typu komdrki nowotworowe do aktywowania receptora
PD-1 i blokowania skierowanych przeciwko nim limfocytéw T. ,W ten sposéb nowotwor przestaje by¢ widoczny dla systemu
immunologicznego i moze sie rozwija¢” - wyjasnit prof. Wyrwicz.

Dziatanie niektérych lekéw immunoterapeutycznych polega na przerwaniu tego negatywnego szlaku sygnalizacyjnego.
Blokuja one receptor PD-1 lub ligandy PD-L-1, by nie mogty taczy¢ sie z nim i blokowa¢ limfocytéw typu T. W efekcie uktad
odpornosciowy chorego lepiej rozpoznaje komorki nowotworowe i skuteczniej je niszczy.

W Stanach Zjednoczonych i Unii Europejskiej zarejestrowano juz dwa tak dziatajace leki. Jeden z nich to pembrolizumab,
ktory od jesieni 2014 r. stosowany jest w leczeniu czerniaka. Pod koniec ubiegtego roku w tym samym wskazaniu
zarejestrowano niwolumab.

Obydwa leki testowane sa rowniez w wieku innych typach nowotworéw i zyskuja nowe zastosowania. Niwolumab od marca
2015 r. zatwierdzono w terapii tzw. ptaskonablonkowego raka placa. W Unii Europejskiej wkrotce oczekiwana jest
rejestracja pembrolizumabu w leczeniu niedrobnokomérkowego raka ptuca.

Wiecej na stronie: www.naukawpolsce.pap.pl
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