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Amerykanska FDA zakazuje stosowania
thuszczow trans
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= pil i Amerykanska agencja ds. zywnosci i lekow (FDA)
uznala, ze przemyslowe nienasycone kwasy tluszczowe typu trans, czyli utwardzone oleje

roslinne, sa niezdrowe i w ciagu trzech lat musza zosta¢ wycofane - podal we wtorek
internetowy serwis BBC.

Wedtug FDA czes$ciowo uwodornione (utwardzone) oleje roslinne, bedace gtéwnym zZrédiem
nienasyconych kwaséw ttuszczowych typu trans, nie sa "ogolnie uznawane za bezpieczne". Na
zaprzestanie ich stosowania producenci beda mieli trzy lata.

Wprowadzenie zakazu bedzie wedltug FDA miato wplyw na zmniejszenie Smiertelnosci z powodu
atakéw serca.

Spozycie przemystowych ttuszczéw typu trans zwieksza ryzyko chordob uktadu sercowo-naczyniowego,
a takze moze sprzyja¢ rozwojowi cukrzycy typu 2.

Uwodornienie zwieksza trwatos¢ olejéow roslinnych; dlatego tez w tej przetworzonej postaci
stosowane sa dla przedluzenia czasu przechowywania produktéw oraz w produkcji wyrobow
piekarniczych, jak krakersy, ciasta, ciastka czy herbatniki.

Spozycie ttuszczow typu trans wzrosto w latach 70., kiedy popularnos¢ zdobyty margaryny. Do
popularnych produktow zawierajacych niezdrowe nienasycone kwasy ttuszczowe typu trans naleza
frytki, gdyz ttuszcze trans moga powstawaé takze w wyniku ogrzewania lub smazenia olejow
w wysokiej temperaturze, zwtaszcza gdy tluszcze sa uzywane wielokrotnie.

Chociaz producenci zywnosci od 2006 roku maja obowiazek umieszczania informacji o thuszczach
typu trans na opakowaniach produktéow, zdaniem ekspertéow ds. zdrowia Amerykanie wciaz
spozywaja za duzo tych niezdrowych tluszczéw, mimo iz sama FDA ocenia, ze od wprowadzenia
wymogu informowania spozycie ich w USA zmalato o 78 proc.

W Danii od 2003 roku zakazano stosowania niemal wszystkich ttuszczéw typu trans, a w Wielkiej
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Brytanii od 2005 r. nawotuje sie do wprowadzenia takiego zakazu.

Zrédto: www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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