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Amerykanska FDA zakazuje stosowania
thuszczow trans


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

= pil i Amerykanska agencja ds. zywnosci i lekow (FDA)
uznala, ze przemyslowe nienasycone kwasy tluszczowe typu trans, czyli utwardzone oleje

roslinne, sa niezdrowe i w ciagu trzech lat musza zosta¢ wycofane - podal we wtorek
internetowy serwis BBC.

Wedtug FDA czes$ciowo uwodornione (utwardzone) oleje roslinne, bedace gtéwnym zZrédiem
nienasyconych kwaséw ttuszczowych typu trans, nie sa "ogolnie uznawane za bezpieczne". Na
zaprzestanie ich stosowania producenci beda mieli trzy lata.

Wprowadzenie zakazu bedzie wedltug FDA miato wplyw na zmniejszenie Smiertelnosci z powodu
atakéw serca.

Spozycie przemystowych ttuszczéw typu trans zwieksza ryzyko chordob uktadu sercowo-naczyniowego,
a takze moze sprzyja¢ rozwojowi cukrzycy typu 2.

Uwodornienie zwieksza trwatos¢ olejéow roslinnych; dlatego tez w tej przetworzonej postaci
stosowane sa dla przedluzenia czasu przechowywania produktéw oraz w produkcji wyrobow
piekarniczych, jak krakersy, ciasta, ciastka czy herbatniki.

Spozycie ttuszczow typu trans wzrosto w latach 70., kiedy popularnos¢ zdobyty margaryny. Do
popularnych produktow zawierajacych niezdrowe nienasycone kwasy ttuszczowe typu trans naleza
frytki, gdyz ttuszcze trans moga powstawaé takze w wyniku ogrzewania lub smazenia olejow
w wysokiej temperaturze, zwtaszcza gdy tluszcze sa uzywane wielokrotnie.

Chociaz producenci zywnosci od 2006 roku maja obowiazek umieszczania informacji o thuszczach
typu trans na opakowaniach produktéow, zdaniem ekspertéow ds. zdrowia Amerykanie wciaz
spozywaja za duzo tych niezdrowych tluszczéw, mimo iz sama FDA ocenia, ze od wprowadzenia
wymogu informowania spozycie ich w USA zmalato o 78 proc.

W Danii od 2003 roku zakazano stosowania niemal wszystkich ttuszczéw typu trans, a w Wielkiej
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Brytanii od 2005 r. nawotuje sie do wprowadzenia takiego zakazu.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaty sprowadzone przez czlowieka.

26-06-2025

Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

26-06-2025

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespdt naukowcdw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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