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Rosliny uprawiane
w zanieczyszczonych glebach miejskich nie stanowia ryzyka dla zdrowia jedzacych je ludzi,
jesli ogrodnicy beda przestrzegac kilku prostych regul. Swoje ustalenia naukowcy z Kansas
State University (KSU) przedstawili na stronie uczelni.

Wiele uprawianych w miastach ogrodéw zajmuje ziemie, ktorej jakosé zmienit wczesniejszy sposéb
uzytkowania, np. zwiazany z przemystem. Uprawy prowadzi sie czesto na opuszczonych dziatkach,
na ktorych zanieczyszczenie stanowi problem faktyczny albo potencjalny - zauwaza ekspert
w dziedzinie gleby i chemii Srodowiskowej z Kansas State University, Ganga Hettiarachchi.

W samych Stanach Zjednoczonych istnieje ok. 425 tys. miejsc poprzemystowych, zajmujacych
w sumie ponad 2 mln ha - wynika z danych U.S. Government Accountability Office.

Aby sprawdzié, jakie jest bezpieczenstwo upraw prowadzonych w takich miejscach, Hettiarachchi
i jej zespot przebadali miejskie ogrody z 7 miast USA. Sprawdzali, czy rosliny uprawiane na
zanieczyszczonej ziemi, wykazuja skazenie. "ChcieliSmy oceni¢ biodostepnosc¢ tych zanieczyszczen —
to, ile z nich mogtoby by¢ pochtonietych przez hodowane tam rosliny" - ttumaczy Hettiarachchi.

W okolicach, gdzie znajduje sie duzo ogrodkow, najpopularniejszym ze szkodliwych pierwiastkow
obecnych w glebie byt otow. W kilku miejscach stwierdzono tez podwyzszone stezenie arszeniku,
cynku czy wielopierscieniowych weglowodoréow aromatycznych.

Mimo obecnosci w glebie, w wyhodowanych na niej roslinach zwiazki pojawialy sie w niewielkiej
ilosci. Podwyzszone stezenie otowiu stwierdzono roslinach korzeniowych - marchwi, buraku czy
rzodkiewce. Dane wskazuja jednak na to, Ze - aby odczu¢ negatywne skutki takiego zanieczyszczenia
- konsumenci musieliby jes¢ te rosliny kazdego dnia przez cate zycie.

Dlatego, zdaniem Hettiarachchi, ryzyko dla zdrowia jest bardzo niewielkie, biorac pod uwage mata
skale skazenia - i fakt, ile roslin korzeniowych ludzie uprawiaja w ogrodach.
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Jeszcze lepiej wygladaja dane nt. roslin, z ktérych spozywamy liscie i owoce. Zdaniem naukowcéw
najwiekszym zagrozeniem jest w ich przypadku osadzanie sie na owocach i lisciach kurzu
zawierajacego szkodliwe zwigzki. Rozwigzaniem problemu jest umycie roslin przed zjedzeniem -
mowi badaczka.

Autorzy badania zalecaja tez, by probke gleby, na ktérej uprawiane sa warzywa, odda¢ do
przebadania. To powinno pokazac¢, czy trzeba zneutralizowac¢ odczyn gleby tak, by nie byta ona
kwasna.

Ryzyko obecnosci szkodliwych zwiazkéw w jadalnych roslinach mozna tez zmniejszy¢ stosujac
odpowiednie nawozenie. "Kiedy roslinom nie brakuje zwiazkéw odzywczych, nie beda prébowaty
pobierac innych sktadnikow" - méwi Hettiarachchi. Jesli gleba zawiera podwyzszony poziom otowiu,
najwazniejsze jest zadbanie o odpowiednie stezenie fosforu.

Warto tez dodawac¢ materie organiczng, np. kompost, nawoz czy torf, ktore rozciencza miejska glebe
i zmniejsza stezenie zwigzkoéw szkodliwych. Autorzy badania zalecajg dodawanie kompostu w ilosci
jednej trzeciej czy jednej czwartek objetosci gleby. Taki sam efekt da dodanie czystej gleby.

Zrédto: www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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