Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Pozycja w trakcie snu zdradza osobowosc
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Pozycja jaka czesto zajmujemy podczas snu moze
ujawnia¢ nasza osobowosc - twierdza badacze brytyjscy na lamach , Daily News”.

Robert Phipps z Anglii zajmujacy sie mowa ciata oraz dyrektor Sleep Assessment and Advisory
Service Chris Idzikowski twierdza, ze ludzie, ktérzy spia na boku w pozycji embrionalnej, sa wrazliwi,
cho¢ moga robi¢ wrazenie oschtych. Wykazuja rowniez wieksza sktonno$¢ do zamartwiania sie. Ci
ktérzy Spia na boku, ale z wyciggnietymi poza gtowe rekami, sa otwarci na Swiat i innych ludzi, ale
wiecej oczekuja od zycia i sa gotowi pokonywac¢ wszelkie trudnosci.

Rachel Salas z Johns Hopkins Center for Sleep ostrzega, ze czeste spanie w takiej pozycji moze
powodowac ucisk na nerwy rak i ndg, co moze objawiac sie uporczywymi bélami. Taka pozycja nasila
rowniez refluks u cierpiacych na niego oséb, szczegdlnie wtedy, gdy czesciej Spimy na prawym boku.
Pomaga potozenie poduszki pod nogi.

Spanie na plecach z rekami wzdtuz ciata to ulubiona pozycja osob, ktore lubia petni¢ kierownicze
funkcje, sa uparci, mato refleksyjni i wola chodzi¢ wtasnymi drogami - twierdzi Phipps. Dodaje
jednak, ze ci, ktorzy Spia w tej pozycji z rekami nad glowa sa juz bardziej przyjazni i wrazliwi na inne
osoby.

Salas wyjasnia, ze czeste spanie na plecach zwieksza sktonno$¢ do chrapania i tzw. bezdechu
sennego, nasila rowniez refluks.

Wedlug Roberta Phippsa, na brzuchu i z wyciagnietymi rekami czesciej $pia osoby, ktére uwazaja, ze
nie maja wptywu na swoje zycie. Zdarza sie, ze budza sie przepojeni lekiem. Salas ostrzega, ze
spanie w tej pozycji jest o tyle niekorzystne, ze powoduje napiecia miesniowe i bole w okolicy szyi.
Zaleca, zeby zmienia¢ ulozenie ciala i czesciej spa¢ na boku oraz na plecach.

Zrédto: www.pap.pl
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

24-04-2024

Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostal wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .

24-04-2024

Szczepienia dorostvch sa tak samo wazne, jak
szczepienia dzieci

Uwazaja lekarze i epidemiolodzy.
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