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Pozycja jaka czesto zajmujemy podczas snu moze
ujawnia¢ nasza osobowosc - twierdza badacze brytyjscy na lamach , Daily News”.

Robert Phipps z Anglii zajmujacy sie mowa ciata oraz dyrektor Sleep Assessment and Advisory
Service Chris Idzikowski twierdza, ze ludzie, ktérzy spia na boku w pozycji embrionalnej, sa wrazliwi,
cho¢ moga robi¢ wrazenie oschtych. Wykazuja rowniez wieksza sktonno$¢ do zamartwiania sie. Ci
ktérzy Spia na boku, ale z wyciggnietymi poza gtowe rekami, sa otwarci na Swiat i innych ludzi, ale
wiecej oczekuja od zycia i sa gotowi pokonywac¢ wszelkie trudnosci.

Rachel Salas z Johns Hopkins Center for Sleep ostrzega, ze czeste spanie w takiej pozycji moze
powodowac ucisk na nerwy rak i ndg, co moze objawiac sie uporczywymi bélami. Taka pozycja nasila
rowniez refluks u cierpiacych na niego oséb, szczegdlnie wtedy, gdy czesciej Spimy na prawym boku.
Pomaga potozenie poduszki pod nogi.

Spanie na plecach z rekami wzdtuz ciata to ulubiona pozycja osob, ktore lubia petni¢ kierownicze
funkcje, sa uparci, mato refleksyjni i wola chodzi¢ wtasnymi drogami - twierdzi Phipps. Dodaje
jednak, ze ci, ktorzy Spia w tej pozycji z rekami nad glowa sa juz bardziej przyjazni i wrazliwi na inne
osoby.

Salas wyjasnia, ze czeste spanie na plecach zwieksza sktonno$¢ do chrapania i tzw. bezdechu
sennego, nasila rowniez refluks.

Wedlug Roberta Phippsa, na brzuchu i z wyciagnietymi rekami czesciej $pia osoby, ktére uwazaja, ze
nie maja wptywu na swoje zycie. Zdarza sie, ze budza sie przepojeni lekiem. Salas ostrzega, ze
spanie w tej pozycji jest o tyle niekorzystne, ze powoduje napiecia miesniowe i bole w okolicy szyi.
Zaleca, zeby zmienia¢ ulozenie ciala i czesciej spa¢ na boku oraz na plecach.

Zrédto: www.pap.pl
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementoéw diety.
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Przyszlosc SI nalezy do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spetnia kryteria depres;ji.
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Leki eliminuja koniecznosc¢ wykonywania
operaciji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.
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Polaczenie 7z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowac.
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Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.

15-05-2025

Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko pélpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.

Informacje dnia: Targi PCI Days 2025 Przysztosc SI nalez iokom row Polacy wciaz
niechetnie przyznaja si roblemow ze zdrowiem hicznym Leki eliminujg koniecznos$¢
wykonywania operacji polipdw nosa Polgczenie z ISS podczas misji IGNIS Spada Smiertelnosé z
powodu czerniaka w Polsce Targi PCI Days 2025 Przysztos¢ SI nalezy do biokomputeréw Polacy
wciaz niechetnie przyznajg sie do probleméw ze zdrowiem psychicznym Leki eliminujg koniecznosé
wykonywania operacji polipdw nosa Polaczenie z ISS podczas misji IGNIS Spada Smiertelnosé z
powodu czerniaka w Polsce Targi PCI Days 2025 Przysztos$¢ SI nalezy do biokomputeréw Polacy
wciaz niechetnie przyznaja sie do probleméw ze zdrowiem psychicznym Leki eliminuja koniecznosé
wykonywania operacji polipdw nosa Potaczenie z ISS podczas misji IGNIS Spada Smiertelnosé z
powodu czerniaka w Polsce

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32473.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32473.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32480.html
http://laboratoria.net/edukacja/32479.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32478.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32478.html
http://laboratoria.net/edukacja/32477.html
http://laboratoria.net/edukacja/32477.html
http://laboratoria.net/edukacja/32476.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32475.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32475.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32480.html
http://laboratoria.net/edukacja/32479.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32478.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32478.html
http://laboratoria.net/edukacja/32477.html
http://laboratoria.net/edukacja/32477.html
http://laboratoria.net/edukacja/32476.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32475.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32475.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32480.html
http://laboratoria.net/edukacja/32479.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32478.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32478.html
http://laboratoria.net/edukacja/32477.html
http://laboratoria.net/edukacja/32477.html
http://laboratoria.net/edukacja/32476.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32475.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32475.html

