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Pozycja w trakcie snu zdradza osobowosc
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Pozycja jaka czesto zajmujemy podczas snu moze
ujawnia¢ nasza osobowosc - twierdza badacze brytyjscy na lamach , Daily News”.

Robert Phipps z Anglii zajmujacy sie mowa ciata oraz dyrektor Sleep Assessment and Advisory
Service Chris Idzikowski twierdza, ze ludzie, ktérzy spia na boku w pozycji embrionalnej, sa wrazliwi,
cho¢ moga robi¢ wrazenie oschtych. Wykazuja rowniez wieksza sktonno$¢ do zamartwiania sie. Ci
ktérzy Spia na boku, ale z wyciggnietymi poza gtowe rekami, sa otwarci na Swiat i innych ludzi, ale
wiecej oczekuja od zycia i sa gotowi pokonywac¢ wszelkie trudnosci.

Rachel Salas z Johns Hopkins Center for Sleep ostrzega, ze czeste spanie w takiej pozycji moze
powodowac ucisk na nerwy rak i ndg, co moze objawiac sie uporczywymi bélami. Taka pozycja nasila
rowniez refluks u cierpiacych na niego oséb, szczegdlnie wtedy, gdy czesciej Spimy na prawym boku.
Pomaga potozenie poduszki pod nogi.

Spanie na plecach z rekami wzdtuz ciata to ulubiona pozycja osob, ktore lubia petni¢ kierownicze
funkcje, sa uparci, mato refleksyjni i wola chodzi¢ wtasnymi drogami - twierdzi Phipps. Dodaje
jednak, ze ci, ktorzy Spia w tej pozycji z rekami nad glowa sa juz bardziej przyjazni i wrazliwi na inne
osoby.

Salas wyjasnia, ze czeste spanie na plecach zwieksza sktonno$¢ do chrapania i tzw. bezdechu
sennego, nasila rowniez refluks.

Wedlug Roberta Phippsa, na brzuchu i z wyciagnietymi rekami czesciej $pia osoby, ktére uwazaja, ze
nie maja wptywu na swoje zycie. Zdarza sie, ze budza sie przepojeni lekiem. Salas ostrzega, ze
spanie w tej pozycji jest o tyle niekorzystne, ze powoduje napiecia miesniowe i bole w okolicy szyi.
Zaleca, zeby zmienia¢ ulozenie ciala i czesciej spa¢ na boku oraz na plecach.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.

Ll
02-07-2024

Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.

¥ , -

02-07-2024

Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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