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Pozycja w trakcie snu zdradza osobowosc
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Pozycja jaka czesto zajmujemy podczas snu moze
ujawnia¢ nasza osobowosc - twierdza badacze brytyjscy na lamach , Daily News”.

Robert Phipps z Anglii zajmujacy sie mowa ciata oraz dyrektor Sleep Assessment and Advisory
Service Chris Idzikowski twierdza, ze ludzie, ktérzy spia na boku w pozycji embrionalnej, sa wrazliwi,
cho¢ moga robi¢ wrazenie oschtych. Wykazuja rowniez wieksza sktonno$¢ do zamartwiania sie. Ci
ktérzy Spia na boku, ale z wyciggnietymi poza gtowe rekami, sa otwarci na Swiat i innych ludzi, ale
wiecej oczekuja od zycia i sa gotowi pokonywac¢ wszelkie trudnosci.

Rachel Salas z Johns Hopkins Center for Sleep ostrzega, ze czeste spanie w takiej pozycji moze
powodowac ucisk na nerwy rak i ndg, co moze objawiac sie uporczywymi bélami. Taka pozycja nasila
rowniez refluks u cierpiacych na niego oséb, szczegdlnie wtedy, gdy czesciej Spimy na prawym boku.
Pomaga potozenie poduszki pod nogi.

Spanie na plecach z rekami wzdtuz ciata to ulubiona pozycja osob, ktore lubia petni¢ kierownicze
funkcje, sa uparci, mato refleksyjni i wola chodzi¢ wtasnymi drogami - twierdzi Phipps. Dodaje
jednak, ze ci, ktorzy Spia w tej pozycji z rekami nad glowa sa juz bardziej przyjazni i wrazliwi na inne
osoby.

Salas wyjasnia, ze czeste spanie na plecach zwieksza sktonno$¢ do chrapania i tzw. bezdechu
sennego, nasila rowniez refluks.

Wedlug Roberta Phippsa, na brzuchu i z wyciagnietymi rekami czesciej $pia osoby, ktére uwazaja, ze
nie maja wptywu na swoje zycie. Zdarza sie, ze budza sie przepojeni lekiem. Salas ostrzega, ze
spanie w tej pozycji jest o tyle niekorzystne, ze powoduje napiecia miesniowe i bole w okolicy szyi.
Zaleca, zeby zmienia¢ ulozenie ciala i czesciej spa¢ na boku oraz na plecach.

Zrédto: www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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