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Lek na cukrzyce obniza ryzyko demencji
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Stosowany w leczeniu cukrzycy pioglitazon moze
obniza¢ ryzyko demencji - informuja neurolodzy z Niemiec na lamach przegladu "Annals of

Neurology".

Wczesniejsze badania wskazywaly, ze ryzyko otepienia u diabetykow jest wyzsze. Aby zbadac¢ wplyw
przyjmowanych przez nich lekéw na rozwdj demencji naukowcy z Niemieckiego Centrum Badan nad
Chorobami Neurodegeneracyjnymi (DZNE) w Bonn przyjrzeli sie danym dotyczacym historii choréb
145 tys. 0séb po 60. roku zycia.

Analiza potwierdzita, ze prawdopodobienistwo wystapienia demencji u 0séb z cukrzyca jest wieksze.
Naukowcy zaobserwowali jednak, ze u pacjentow, ktérzy przyjmowali pioglitazon, byto ono o 47 proc.
nizsze niz u oséb nie majacych cukrzycy. Ryzyko demencji obnizato takze przyjmowanie metforminy,
jednak jej wplyw byt stabszy w poréwnaniu z pioglitazonem.

"Leczenie pioglitazonem przyniosto duze korzysci uboczne. Ryzyko demencji zostalo w duzym
stopniu obnizone, przy czym im dluzej trwato leczenie, tym to ryzyko bylo mniejsze.

Najwieksze korzysci byly widoczne, gdy lek przyjmowany byl przez co najmniej dwa lata" - mowi
wspoétautorka badan dr Gabriele Doblhammer.

Naukowcy ttumacza, ze pioglitazon ma dziatanie przeciwzapalne, a testy laboratoryjne wskazuja na
jego ochronny wptyw na komorki nerwowe, przez co moze on hamowac odkladanie sie szkodliwego
amyloidu beta w mdzgu, a tym samym zapobiega¢ demencji.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/23814.html
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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