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" : -4 ' . \‘Prace dotyczace stosowanych do celéw medycznych
pochodnych marlhuany czesto nie dostarczaja przekonywujacych dowodow na ich

skutecznos¢ - wynika z przegladu 79 badan klinicznych na lamach pisma JAMA.

Zespdl Penny Whiting z University of Bristol znalazl niewiele dowodéw na skutecznos¢
kannabinoidoéw. Analizowane badania prowadzone byly w latach 1975-2015 i dotyczyly stosowania
kannabinoidéw w przypadku réznych chordéb. Cho¢ autorzy wiekszosci prac zgtaszali wyrazniejsza
poprawe w grupie otrzymujacej kannabinoidy w poréwnaniu z grupa kontrolng, zwykle efekt ten nie
byt istotny statystycznie. Co wiecej, sposdb prowadzenia badan nie zawsze spetnial odpowiednie
standardy - czesto prowadzono je na niewielkiej grupie pacjentéw, wykorzystywano niekompletne
dane lub wycofywano czes$¢ uczestnikoéw w potowie badan.

Badania spetniajace standardy w stopniu umiarkowanym wskazywaly, ze kannabinoidy moga pomoc
cierpiacym z powodu przewleklego bolu oraz przy problemach z miesniami zwigzanych na przyktad
z porazeniem moézgowym. Wyniki gorzej przeprowadzonych badan przemawialy za skutecznoscia
kannabinoiddéw w zaburzeniach snu, zespole Tourette’a, tagodzeniu skutkéw chemioterapii
dotyczacych uktadu pokarmowego i przybieraniu na wadze przez zakazonych wirusem HIV.

Marihuana do celow medycznych bywa takze przyjmowana przez osoby cierpiace na depresje,
jednak Whiting znalazta niewiele naukowych dowodow na korzysci z takiej terapii. Badan
obejmujacych pacjentéw chorych na depresje nie bylo w ogdle, natomiast dotyczacych pacjentow
z zaburzeniami lekowymi, psychoza czy jaskra - tylko jedno lub dwa.Jak podkresla Whiting, nie
znaczy to, ze kannabinoidy nie sa skuteczne w leczeniu takich zaburzen - po prostu nie ma dos¢
danych, aby wycigga¢ jakies wnioski.

W ciagu ostatnich 20 lat w 23 stanach USA wprowadzono regulacje prawne zezwalajace na
stosowanie marihuany do celéw medycznych - na przyktad u oséb cierpiacych na przewlekte bole,
problemy ze snem czy choroby miesni. Kannabinoidy zostaty dopuszczone do stosowania bez
koniecznosci przeprowadzenia badan, jakie wymagane sa w przypadku innych lekéw.

»,Uwazam, ze kannabinoidy powinny by¢ oceniane w taki sam sposob jak inne leki, wedtug takich
samych standardéw - zaznacza autorka przegladu.

»Jesli stanowa inicjatywa legalizacji marihuany przeznaczonej do celéw medycznych jest jedynie
zawoalowanym posunieciem zmierzajacym do zezwolenia na dostep do marihuany w celach
rekreacyjnych, spotecznos¢ medyczna nie powinna sie w to angazowac¢” - pisze Deepak Cyril
D’Souza w towarzyszacym tekstowi komentarzu. On takze apeluje o przeprowadzenie doktadnych
badan. “Jesli rzeczywiscie chodzi o udostepnienie marihuany w celach medycznych, nie jest jasne,
dlaczego proces uzyskiwania akceptacji w jej przypadku miatby by¢ rézny od innych lekow”.

W tym samym numerze pisma JAMA zamieszczono badania dostepnych na rynku pigutek
kannabinoidowych. Sposrod 75 zakupionych produktéw tylko w 17 proc. przypadkow opisana na



etykiecie dawka opowiadata rzeczywistej - 60 proc. pigutek zawierato wiecej kannabinoidow niz
powinny, 23 proc. - mniej.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacje leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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