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Napoje gazowane i stodzone, zagrozeniem dla
zdrowia
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Spozycie stodzonych napojow, takich jak napoje
gazowane i napoje energetyczne moze by¢ przyczyna zachorowan i $mierci prawie 190 tys.
0s0b rocznie na swiecie, szacuja specjalisci. "Nadszed! czas, aby wycofa¢ stodzone napoje" -
apeluja naukowcy.

Zdaniem wspoétautora badania dr Dariusha Mozaffariana napoje gazowane, sa produktem
o niewielkiej wartosci odzywczej, przyczyniajacym sie do dziesiatek tysiecy zgonéw. Na podstawie
badan i analiz dostepnych danych, specjalisci oszacowali, ze w 2010 stodzone napoje mogty byc¢
odpowiedzialne za 133 tys. zgondw wywotanych cukrzyca, 45 tys. zgondéw z powodu chordb uktadu
krazenia, i ponad 6 tys. zgonow wywotanych chorobami nowotworowymi.

W oswiadczeniu Amerykanskie Stowarzyszenie Producentéw Napojow wskazato jednak, ze z badan
nie wynika, aby spozywanie napojéw stodzonych byto przyczyna powstawania choréb przewlektych.
Autorom badania zarzuca sie, ze nie podaja oni jednoznacznych dowodoéw na to, zZe napoje stodzone
przyczyniaja sie do powstawania wymienionych choréb, a podawane dane sa szacunkowe.

Naukowcy nie zwazajac na te krytyke, ostrzegaja, ze moze byc¢ jeszcze gorzej, szczegdlnie, ze napoje
gazowane i stodzone sa coraz bardziej popularne wsréd mtodych ludzi. Dr Bruce Lee ma nadzieje, ze
to badania bedzie dla wielu ostrzezeniem i zwiekszy $wiadomos¢ tego, jakie zdrowotne
konsekwencje niesie ze soba nadmierne spozywanie napojow stodzonych.

Zrédio: www.pap.pl
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdod ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacije leczenia
bialaczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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