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Spozycie stodzonych napojow, takich jak napoje
gazowane i napoje energetyczne moze by¢ przyczyna zachorowan i $mierci prawie 190 tys.
0s0b rocznie na swiecie, szacuja specjalisci. "Nadszed! czas, aby wycofa¢ stodzone napoje" -
apeluja naukowcy.

Zdaniem wspoétautora badania dr Dariusha Mozaffariana napoje gazowane, sa produktem
o niewielkiej wartosci odzywczej, przyczyniajacym sie do dziesiatek tysiecy zgonéw. Na podstawie
badan i analiz dostepnych danych, specjalisci oszacowali, ze w 2010 stodzone napoje mogty byc¢
odpowiedzialne za 133 tys. zgondw wywotanych cukrzyca, 45 tys. zgondéw z powodu chordb uktadu
krazenia, i ponad 6 tys. zgonow wywotanych chorobami nowotworowymi.

W oswiadczeniu Amerykanskie Stowarzyszenie Producentéw Napojow wskazato jednak, ze z badan
nie wynika, aby spozywanie napojéw stodzonych byto przyczyna powstawania choréb przewlektych.
Autorom badania zarzuca sie, ze nie podaja oni jednoznacznych dowodoéw na to, zZe napoje stodzone
przyczyniaja sie do powstawania wymienionych choréb, a podawane dane sa szacunkowe.

Naukowcy nie zwazajac na te krytyke, ostrzegaja, ze moze byc¢ jeszcze gorzej, szczegdlnie, ze napoje
gazowane i stodzone sa coraz bardziej popularne wsréd mtodych ludzi. Dr Bruce Lee ma nadzieje, ze
to badania bedzie dla wielu ostrzezeniem i zwiekszy $wiadomos¢ tego, jakie zdrowotne
konsekwencje niesie ze soba nadmierne spozywanie napojow stodzonych.

Zrédto: www.pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako no$niki lekéw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.

Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezv nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznei trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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