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Spozycie stodzonych napojow, takich jak napoje
gazowane i napoje energetyczne moze by¢ przyczyna zachorowan i $mierci prawie 190 tys.
0s0b rocznie na swiecie, szacuja specjalisci. "Nadszed! czas, aby wycofa¢ stodzone napoje" -
apeluja naukowcy.

Zdaniem wspoétautora badania dr Dariusha Mozaffariana napoje gazowane, sa produktem
o niewielkiej wartosci odzywczej, przyczyniajacym sie do dziesiatek tysiecy zgonéw. Na podstawie
badan i analiz dostepnych danych, specjalisci oszacowali, ze w 2010 stodzone napoje mogty byc¢
odpowiedzialne za 133 tys. zgondw wywotanych cukrzyca, 45 tys. zgondéw z powodu chordb uktadu
krazenia, i ponad 6 tys. zgonow wywotanych chorobami nowotworowymi.

W oswiadczeniu Amerykanskie Stowarzyszenie Producentéw Napojow wskazato jednak, ze z badan
nie wynika, aby spozywanie napojéw stodzonych byto przyczyna powstawania choréb przewlektych.
Autorom badania zarzuca sie, ze nie podaja oni jednoznacznych dowodoéw na to, zZe napoje stodzone
przyczyniaja sie do powstawania wymienionych choréb, a podawane dane sa szacunkowe.

Naukowcy nie zwazajac na te krytyke, ostrzegaja, ze moze byc¢ jeszcze gorzej, szczegdlnie, ze napoje
gazowane i stodzone sa coraz bardziej popularne wsréd mtodych ludzi. Dr Bruce Lee ma nadzieje, ze
to badania bedzie dla wielu ostrzezeniem i zwiekszy $wiadomos¢ tego, jakie zdrowotne
konsekwencje niesie ze soba nadmierne spozywanie napojow stodzonych.

Zrédto: www.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/23843.html

24-09-2024


http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/32275.html

Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na

24-09-2024

I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.

24-09-2024

Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.

e
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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