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Naukowcy pozytywnie oceniaja glodowki
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L Jedni traktuja glodowke, jako metode odchudzania
inni - oczyszczenia organizmu. Jak wskazuja naukowcy okresowy post przynosi szereg

zdrowotnych korzysci.

Badania przeprowadzone przez Valtera Longo, profesora USC wykazaly, ze cykle czterodniowej
niskokalorycznej diety, zblizonej do gtodéwki, powoduja obnizenie tkanki tluszczowej trzewnej,
wplywa réwniez na prace moézgu.

W trakcie trzyetapowego badania zespdt badawczy Valtera Longo wykazal, ze poddanie sie gtodowce
przez kilka dni w miesiacu zmniejszyto ryzyko wystapienia czynnikow powodujacych cukrzyce, raka,
choroby uktadu krazenia , jak réwniez miato znaczacy wplyw na proces starzenia sie, bez znaczacych
niekorzystnych skutkéw ubocznych.

Na podstawie badan naukowcy opracowali diete, ktéra ,nasladuje” gtodéwke, oparta jest ona
o starannie dobrana mieszanke weglowodanow, protein, mikroelementéw i ttuszczy. W trakcie jej
stosowania ilo§¢ spozywanych kalorii zmniejsza sie proporcjonalnie do zapotrzebowania organizmu
0 34 do 54 proc.

"Chodzi o przeprogramowanie ciata, tak, aby weszto w tryb wolniejszego starzenia sie, ale
rownoczesnie, dzieki komérkom macierzystym, odmtadza sie” - wyjasnia Longo.

Pomimo pozytywnych efektow gtodowek, Longo ostrzega przed samodzielnym poddawaniem sie
takim kuracjom, Zaznacza, ze w przypadku gtodowek konieczna jest konsultacja z lekarzem i nadzor
specjalisty.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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