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Naukowcy pozytywnie oceniaja glodowki
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L Jedni traktuja glodowke, jako metode odchudzania
inni - oczyszczenia organizmu. Jak wskazuja naukowcy okresowy post przynosi szereg

zdrowotnych korzysci.

Badania przeprowadzone przez Valtera Longo, profesora USC wykazaly, ze cykle czterodniowej
niskokalorycznej diety, zblizonej do gtodéwki, powoduja obnizenie tkanki tluszczowej trzewnej,
wplywa réwniez na prace moézgu.

W trakcie trzyetapowego badania zespdt badawczy Valtera Longo wykazal, ze poddanie sie gtodowce
przez kilka dni w miesiacu zmniejszyto ryzyko wystapienia czynnikow powodujacych cukrzyce, raka,
choroby uktadu krazenia , jak réwniez miato znaczacy wplyw na proces starzenia sie, bez znaczacych
niekorzystnych skutkéw ubocznych.

Na podstawie badan naukowcy opracowali diete, ktéra ,nasladuje” gtodéwke, oparta jest ona
o starannie dobrana mieszanke weglowodanow, protein, mikroelementéw i ttuszczy. W trakcie jej
stosowania ilo§¢ spozywanych kalorii zmniejsza sie proporcjonalnie do zapotrzebowania organizmu
0 34 do 54 proc.

"Chodzi o przeprogramowanie ciata, tak, aby weszto w tryb wolniejszego starzenia sie, ale
rownoczesnie, dzieki komérkom macierzystym, odmtadza sie” - wyjasnia Longo.

Pomimo pozytywnych efektow gtodowek, Longo ostrzega przed samodzielnym poddawaniem sie
takim kuracjom, Zaznacza, ze w przypadku gtodowek konieczna jest konsultacja z lekarzem i nadzor
specjalisty.
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktorzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przyszilosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.

26-03-2025

87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

¢

26-03-2025

Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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