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: Suplementy zawierajace karnityne poprawiaja
wydajnos¢ miesni w trakcie wykonywania ¢wiczen fizycznych - zawiadamia czasopismo ,,Cell
Metabolism”.

Ludzie i zwierzeta roznia sie miedzy soba stopniem wytrzymatosci organizmu, jesli chodzi o wysitek
fizyczny. Jednak naukowcy z Uniwersytetu Duke’a (USA) i Uniwersytetu w Maastricht (Holandia) by¢
moze wlasnie znalezli sposob na pokonanie wrodzonych ograniczen.

Podczas badania prowadzonego na myszach badacze wykazali, ze suplementacja karnityna poprzez
aktywizacje enzymu o nazwie acetylotransferaza karnitynowa (CrAT) pobudza procesy metaboliczne
w miesniach i zwieksza ich wydolnos$¢ w trakcie wykonywania ¢wiczen fizycznych.

Badacze juz wczesniej wiedzieli, ze acetylotransferaza karnitynowa bierze udziat w produkcji
metabolitow mitochondrialnych, ktére umozliwiaja wytwarzanie w miesniach czasteczek ATP
(adenozyno-5’-trifosforanu) i fosfokreatyny - zwiazkow bedacych zrédiem energii dla komoérek
miesniowych. Postanowili jednak przyjrze¢ sie temu zjawisku dokladnie;j.

W tym celu wyhodowali myszy pozbawione genu kodujacego enzym CrAT w miesniach szkieletowych
i porownali je ze zwyczajnymi gryzoniami podczas eksperymentéw wymagajacych wykonywania
roznych éwiczen fizycznych. Okazalo sie, ze zwierzeta pozbawione enzymu CrAT posiadaty mniejsza
wydolno$é organizmu, a ich miesnie nie nadazaty z produkcja energii potrzebnej do podejmowania
aktywnosci.

Nastepnie naukowcy zaczeli sprawdzac, jak poziom acetylotransferazy karnitynowej zmienia sie u
ludzi w zaleznos$ci od poszczegolnych czynnikéw. Odkryli, ze trening fizyczny sprzyja pobudzeniu
enzymu CrAT, ale jego aktywnos$¢ spada wraz z wiekiem i pojawieniem sie choréb metabolicznych,
np. cukrzycy typu 2.

W zwiazku z tym, Ze jedna z substancji, ktére pobudzaja acetylotransferaze karnitynowa jest
karnityna - zwiazek witaminopodobny produkowany przez organizm i wystepujacy w pozywieniu
(szczegdlnie w miesie i przetworach mlecznych) - badacze doszli do wniosku, ze suplementacja
karnityna mogtaby wplynaé na zwiekszenie wydolnosci komérek miesniowych.



Pomyst okazat sie strzatem w dziesiatke. Suplementy z zawartoscia karnityny rzeczywiscie
powodowaly u zwierzat podwyzszenie wytrzymatosci miesni podczas wykonywania ¢wiczen
fizycznych, ale tylko u osobnikéw mtodych i zdrowych.

Zrédto: www.pap.pl
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Dzieki edukacji i nowym lekom.
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Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko potpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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