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Czerwone swiatlo przyspiesza gojenie
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Korzystny wplyw swiatla czerwonego na gojenie
sie ran ma zaskakujace podloze - pod wplywem naswietlania maleje opor stawiany przez

wode - informuje pismo Scientific Reports.

Pierwsza prace dotyczaca dzialania na zywe komorki Swiatta o dlugosci fali 670 nanometréow (Swiatto
czerwone) opublikowano w potowie lat 70. XX wieku. Pod jego wplywem mitochondria dostarczajace
komoérkom energii wytwarzaja wiecej ATP. Dzieki czerwonemu $wiatlu rany goja sie szybciej a bol
ustepuje. Mozliwe, ze naswietlanie pomaga rowniez w przypadku meskiej nieptodnosci czy innych
problemoéw medycznych.

Caly czas niewyjasniony pozostawat jednak mechanizm dziatania czerwonego swiatta. Naukowcy
przypuszczali, Ze moze ono aktywowac¢ wazny enzym oddechowy - cytochrom C, okazato sie jednakze,
ze nie pochtania on swiatta o tej dtugosci fali.

Jak odkryt Andrei Sommer z uniwersytetu w Ulm (Niemcy), czerwone swiatto wydaje sie zmienia¢
fizyczne wlasciwosci wody, co z kolei przyspiesza reakcje chemiczne dostarczajace komdrce energii.

W normalnych warunkach warstwa wody w poblizu ciata stalego ma duze napiecie powierzchniowe,
jest lepka ,jak melasa” - cytujac Sommera. Niemiecki zespdt odkryt, Zze naswietlenie wody
czerwonym Swiatltem zwieksza dystans pomiedzy czasteczkami wody, a co za tym idzie, ciecz staje
sie “bardziej ruchliwa”.

Najwazniejszym elementem mitochondriow jest enzym zwiazany z ich wewnetrznymi btonami, ktéry
obraca sie jak molekularna turbina. Jesli otaczajaca go woda stawia mniejszy opor, wowczas jest on
w stanie obracac sie szybciej i wytwarzac¢ wiecej ATP.

Poniewaz trudno mierzy¢ wtasciwosci wody wewnatrz zywej komdrki, naukowcy zbadali wplyw
czerwonego Swiatta na opor stawiany przez wode diamentowemu elementowi. Okazato sie, ze
czerwone $wiatto zmniejszyto opdér wody o 72 proc.



Dzieki znajomosci mechanizméw zwiazanych z biologicznym dziataniem czerwonego Swiatta
naukowcy beda mogli opracowaé skuteczniejsze metody leczenia. Na przyktad dr Friedrich
Gagsteiger z Ulm pracuje nad zastosowaniem czerwonego Swiatta w procedurze zaptodnienia in vitro.
Mogtoby ono dodac¢ energii plemnikom - w przypadku niektérych mezczyzn nie sa one w stanie
przebyé nawet 1 milimetra, by zaptodni¢ komoérke jajowa.
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Drzace nanorurki

Wiasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposéb na recykling
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
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dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat rownie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektore gatunki owaddéw sa w stanie zjadac plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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