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Podczas WakaC]l dzieci pochlaniaja wiecej cukru
i mniej warzyw, a takze oglqda]q wiecej telewizji niz przez reszte roku. Potwierdzily to

badania amerykanskie przedstawione w "Journal of School Health".

Latem znacznie tatwiej jest o zachowania sprzyjajace otylosci - zaznaczaja autorzy badania,
naukowcy z Mailman School of Public Health na Columbia University.

Jak dodaja, w tym czasie zacieraja sie tez normalne réznice stylu zycia, obserwowane pomiedzy
przedstawicielami dzieci pochodzacych z biedniejszych i bogatszych grup spotecznych.

Okazato sie rowniez, ze uczniowie (w kazdym wieku i z kazdej grupy spotecznej) przez caly rok jedza
mniej warzyw i pochtaniaja wiecej stodkich napojéw, a takze ruszaja sie mniej i dluzej przesiaduja
przed komputerem, niz poziom zalecany przez amerykanski Departament Rolnictwa.

Kazdego dnia wakacji mtodzi ludzie ogladali telewizje srednio o 20 minut dtuzej, niz w roku szkolnym,
pochtaniali tez srednio nadprogramowy litr stodzonych napojéw. Skala ich wysitku fizycznego
w zasadzie sie nie zmienita: w wakacje uczniowie byli aktywni fizycznie srednio pie¢ minut dtuzej niz
w roku szkolnym.

Uczniowie szkdt srednich w wakacje ruszali sie wyraznie wiecej niz w roku szkolnym - ale i tak nie
tyle, ile sie zaleca. Aktywnosc¢ fizyczna (okreslana jako umiarkowana albo intensywna) podejmowata
w wakacje czesciej zwtaszcza mtodziez z rodzin o wyzszych dochodach.

Naukowcy doszli do swoich wnioskéw po analizach danych nt. uczniéw klas 1-12. Dane gromadzono
w latach 2003-2008 w ramach badania National Health and Nutrition Examination Survey. Badanie
objeto niemal 6,5 tys. osob.

Analizujac te dane, naukowcy uwzgledniali trzy kwestie zwigzane z zywieniem: liczbe kalorii
pochtanianych przez dzieci w ciagu dnia, liczbe zjadanych porcji warzyw oraz nadprogramowe porcje
cukru. Oceniali tez nawyki uczniéw zwiazane z ¢wiczeniami, czas spedzany przed telewizorem czy
komputerem i zwigzane z tym zmiany, jakie nastepuja w wakacje. Poréwnano dane dla gospodarstw



domowych o réznych dochodach.

Wiecej na stronie: www.pap.pl
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przyszilosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.

26-03-2025

87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

¢

26-03-2025

Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.

Informacje dnia: Jak otworzy¢ laboratorium? 21Qk11]emy za Qd edzmy na tar gag Labs E Xpo W
przysztosci bgdmemy]edh mieso z drl;_lkark Ruszyl nabdr na w iorcow i
naukowcow; w puli 66 mln zt Bloni rozn v 87% intgrnam;gw uwaza

hejt za powazny problem spglegzny Iak QLWQI‘Z¥Q labor atgrmm, z1gk11]emy za odw gdzmy na
targach Labs Expo W przyszt ziem li mi z rkrk zln Or na w
przedsiebiorcéw i naukowcow; w puli 66 min zt Bloni

internautéw uwaza hejt za powazny problem spoteczny lak QLWQrzyg' la eraL'Qrium? Dzigkujgmy za
odwiedziny na targach Labs Expo W przyszlosci bedziemy jedli mieso z drukarki Ruszyt nabdr na
wspolne projekty przedsiebiorcow i naukowcow; w puli 66 mln zt Blonica - choroba grozna takze dla
dorostych 87% internautéw uwaza hejt za powazny problem spoteczny

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32433.html
http://laboratoria.net/edukacja/32433.html
http://laboratoria.net/edukacja/32433.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32432.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32432.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32432.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32439.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/edukacja/32437.html
http://laboratoria.net/edukacja/32437.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32439.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/edukacja/32437.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32439.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/edukacja/32437.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html

