Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Upal wplywa na dzialanie lekow


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

4

Niektore powszechnie stosowane leki podczas
upaléw moga spowodowac nieoczekiwane reakcje organizmu. Warto o tym wiedzie¢, by im

skutecznie zapobiega¢ - informuje konsultant krajowy w dziedzinie farmakologii klinicznej
prof. Bogustaw Okopien.

Uwaza¢ powinny zwtaszcza osoby zazywajace leki moczopedne, chemioterapeutyki stosowane na
zakazenia czy preparaty z dziurawca.

Wedtug prof. Okopienia, najwieksza i najbardziej narazona grupa sa osoby cierpiace na tak
powszechne dolegliwosci, jak nadcisnienie czy niewydolnosé serca, ktéorym lekarze zapisuja leki
moczopedne, aby odbarczy¢ serce i zmniejszy¢ obrzeki. Jesli podczas upatéw tacy chorzy nie wypijaja
jednoczes$nie odpowiedniej ilosci ptyndw, grozi im odwodnienie, ktére moze doprowadzi¢ nawet do
zagrozenia zycia.

,T0 czesto starsi, samotni ludzie, czesto mamy latem takie osoby w izbie przyje¢. Zwykle maja
zakodowane, ze trzeba zazy¢ lekarstwo i Swietnie o tym pamietajg, natomiast zeby wypi¢ stosowna
ilos¢ wody - juz nie. Tymczasem, jezeli jest goraco i ta osoba jednoczesnie sie poci, to ptynu
w organizmie nagle zaczyna ubywac. Pojawia sie odwodnienie, a do tego dochodzi utrata jonéw -
przede wszystkim potasowych i sodowych. Utrata potasu skutkuje niebezpiecznymi dla zycia
arytmiami, utrata sodu - splataniem mézgowym, $piaczka czasami, utrata przytomnosci” - wyjasnit
prof. Okopien, ktory kieruje oddziatem choréb wewnetrznych i farmakologii klinicznej w Centralnym
Szpitalu Klinicznym w Katowicach.

Inng grupa ryzyka sa osoby przyjmujace chemioterapeutyki stosowane w zakazeniach drog
moczowych, dréog oddechowych, zakazeniach skéry. ,Jesli pacjent po tych lekach wyjdzie na diuzej
na Swiatlo stoneczne, moze doznac ciezkiego oparzenia badz zapalenia zluszczajacego skéry. My to
okreslamy czasem w medycznym zargonie mianem fotodermatozy. Oczywiscie nie kazdego to spotka,
ale jesli juz problem wystapi, to niemal stan zagrozenia zycia” - powiedziat farmakolog.

Uczulenie na stonce moze sie tez pojawi¢ u oséb przyjmujacych preparaty z dziurawca.

Przegrzanie grozi roéwniez osobom, przyjmujacym stosowane podczas przeziebienia preparaty
zawierajace pochodne efedryny, a takze zazywajacym neuroleptyki, antydepresanty oraz leki
przeciwhistaminowe stosowane w leczeniu alergii.

,Ciepto oddajemy gtéwnie przez skére w ten sposdb, ze rozszerzaja nam sie naczynia skorne,
a ponadto sie pocimy. Wszystkie leki, ktorych mechanizm dzialania obejmuje wysuszenie skory albo
zwezenie naczyn powierzchniowych w skorze, zwiekszaja bezsprzecznie nasza wrazliwosé na ciepto”
- mowit prof. Okopien.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”

02-07-2024

Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ pici moze mie¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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