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Cukrzyca obniza sprawnosc umysiowa
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W ciagu zaledwie dwoch lat u chorych na cukrzyce
typu 2 dochodzi do znacznego pogorszenia krazenia krwi w obrebie mézgu, czemu

towarzyszy spadek sprawnosci umystowej i zdolnosci wykonywania codziennych zadan -
informuje internetowe wydanie pisma ,Neurology”.

»Prawidlowa regulacja krazenia krwi w obrebie mézgu jest niezbedna do tego, by krew z tlenem
i substancjami odzywczymi mogta by¢ kierowana do tych obszaréw, ktore aktualnie sa bardziej
aktywne ze wzgledu na wykonywana prace. U pacjentdw z cukrzyca typu 2 proces ten jest zaburzony,
co przeklada sie na pogorszenie zdolnosci poznawczych” - thumaczy wspdétautorka pracy dr Vera
Novak z Harvard Medical School w Bostonie.

Aby sprawdzi¢, w jakim tempie pogarsza sie zdolnos$¢ regulacji krazenia mézgowego u chorych na
cukrzyce Novak razem z kolegami z Tajwanu i Chin przeprowadzita badanie wsréd 65 0sob (srednia
wieku 66 lat), z czego 35 leczyto sie z powodu cukrzycy typu dwa srednio od 13 lat. Przy pomocy
metody okreslanej jako znakowanie spindw krwi tetniczej w rezonansie magnetycznym (MRI) badano
ogolny oraz lokalny przeplyw krwi w obrebie mézgu oraz reaktywnosc¢ tetnic doprowadzajacych krew
do mdzgu (tj. ich zdolno$¢ do rozszerzania sie w razie potrzeby). Na poczatku i na zakonczenie
dwuletniego badania sprawdzano zdolnosci poznawcze jego uczestnikdw, a w probkach ich krwi
mierzono poziom zwigzkow zwigzanych z procesami zapalnymi oraz poziom cukru.

Po dwoch latach u os6b cierpiacych na cukrzyce pogorszyta sie zdolnos¢ regulowania przeptywu
krwi w obrebie catlego moézgu, jak i w jego poszczegolnych obszarach. Jednoczesnie, srednio o 12
proc. pogorszyly sie zdolnosci pamieciowe i inne zdolnosci poznawcze pacjentow z cukrzyca, podczas
gdy w przypadku oséb zdrowych utrzymaty sie na takim samym poziomie. Spadta tez zdolnos¢ do
wykonywania codziennych czynnosci, takich jak zabiegi higieny osobistej czy gotowanie oraz
zdolnosé podejmowania decyzji, przy czym spadek byt wiekszy u tych chorych na cukrzyce, u ktorych
juz na poczatku regulacja przeptywu krwi w obrebie mézgu byta gorsza. Wyzszy poziom hemoglobiny
glikowanej (HbAlc), ktéra odzwierciedla to, jak dobrze kontrolowana jest cukrzyca w dituzszej
perspektywie czasowej, wiazatl sie z wiekszym pogorszeniem krazenia mézgowego.

Ponadto, w przypadku chorych na cukrzyce im silniejszy byt proces zapalny w organizmie (oceniany
na podstawie poziomu réznych zwiazkow prozapalnych) na poczatku badania, tym bardziej malata
zdolnos¢ regulacji przeptywu krwi w obrebie moézgu, niezaleznie od tego, jak dobrze pacjent
kontrolowat poziom glukozy we krwi oraz cisnienie tetnicze. U oséb zdrowych nie obserwowano
takiej zaleznosci.
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.
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Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przyszilosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

¢

26-03-2025

Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.

Informacje dnia: Jak otworzy¢ laboratorium? 21Qk11]emy za Qd edzmy na tar gag Labs E Xpo W
przysztosci bgdmemy]edh mieso z drl;_lkark Ruszyl nabdr na w iorcow i
naukowcow; w puli 66 mln zt Bloni rozn v 87% intgrnam;gw uwaza

hejt za powazny problem spglegzny Iak QLWQI‘Z¥Q labor atgrmm, z1gk11]emy za odw gdzmy na
targach Labs Expo W przyszt ziem li mi z rkrk zln Or na w
przedsiebiorcéw i naukowcow; w puli 66 min zt Bloni

internautéw uwaza hejt za powazny problem spoteczny lak QLWQrzyg' la eraL'Qrium? Dzigkujgmy za
odwiedziny na targach Labs Expo W przyszlosci bedziemy jedli mieso z drukarki Ruszyt nabdr na
wspolne projekty przedsiebiorcow i naukowcow; w puli 66 mln zt Blonica - choroba grozna takze dla
dorostych 87% internautéw uwaza hejt za powazny problem spoteczny

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32433.html
http://laboratoria.net/edukacja/32433.html
http://laboratoria.net/edukacja/32433.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32432.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32432.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32432.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32439.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/edukacja/32437.html
http://laboratoria.net/edukacja/32437.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32439.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/edukacja/32437.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32439.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/edukacja/32437.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html

