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Efekt placebo jako uzupelnienie terapii
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e - | Efekt placebo nalezy wykorzystywa¢ w codziennej
praktyce leczniczej, jako uzupelnienie uznanych terapii - twierdzi prof. Ted Kaptchuk

z Harvard Medical School na lamach ,New England Journal of Medicine”. Inni specjalisci
maja jednak watpliwosci.

Prof. Ted Kaptchuk jest jednym z najbardziej znanych badaczy efektu placebo. Na poczatku 2014 r.
przekonywat na tamach ,Science Translational Medicine”, ze niektdre leki az potowe swej
skutecznosci dziatania zawdzieczajq efektowi placebo. Wystarczy drobna nawet sugestia lekarza, ze
pomoze on choremu. Specjalista wykazal to na przyktadzie leku rizatriptanum stosowanemu
w leczeniu migreny.

W najnowszej publikacji Kaptchuk przekonuje, ze umiejetnie stosowane przez lekarza placebo moze
by¢ cennym uzupeieniem terapii o potwierdzonej skutecznosci. Chodzi nie tylko o to, zeby podawac
choremu lek o obojetnym dziataniu z sugestia, ze pomoze choremu i usmierzy jego dolegliwosci.
Liczy sie dotyk lekarza podczas badania oraz sposob jego zachowania, to, w jaki sie komunikuje
z pacjentem i czy potrafi go wystuchac.

Spor wokdt placebo zainicjowat w 1955 r. Henry Beecher z Harvard Medical School, gdy opublikowat
artykut “The Powerful Placebo” (Skuteczne placebo). Przekonywat w nim, ze placebo wykazuje efekt
terapeutyczny, ktéory warto wykorzystywa¢ w lecznictwie. Opublikowano pdzniej wiele
potwierdzajacych to wynikow badan.

Tak byto do 2001 r. gdy na tamach ,New England Journal of Medicine” ukazat sie artykut dunskich
specjalistéw, ktorzy wykazali, ze wiekszos¢ z tych badan jest malo wiarygodna, gdyz nie spetnia
wymogoéw metodologicznych.

Kaptchuk twierdzi, ze z wnikliwos$cia zapoznat sie z ta krytyka i wyciagnat z niej wnioski. Wiele
nowszych badan lepiej przygotowanych metodologicznie réwniez wskazuje na wystepowanie efektu
placebo. Jako przyklad podaje wtasne obserwacje, z ktérych wynika, ze jest on przydatny w leczeniu
chorych na astme: chorzy rzadziej maja ataki dusznosci i czuja sie lepiej.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.
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Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.
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W przyszlosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.

26-03-2025

Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

¢
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Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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