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Opracowana przez niemieckich lekarzy metoda
wczesnego wykrywania ciezkich wad rozwojowych ukladu nerwowego pozwala rozpoznac

rozszczep kregostupa wczesniej niz dotychczas - pomiedzy 11. a 13. tygodniem ciazy -
poinformowano podczas konferencji prasowej w Berlinie.

Rozszczep kregostupa (spina bifida) to najczesciej wystepujaca wada rozwojowa uktadu nerwowego.
Tak zwane wady cewy nerwowej, do ktorych nalezy, pojawiaja sie w 8-9 przypadkach na kazde 10
000 ciaz. W sumie na caltym swiecie co roku wady pojawiaja sie w przebiegu 300 000 ciaz.

Przyczyny tego rodzaju wad sa ztozone - chodzi zaréwno o wptyw wielu gendw, jak i czynniki
srodowiskowe - cukrzyce, otytos$¢ czy wpltyw lekow (na przyktad leki przeciwpadaczkowe) oraz
niedobor kwasu foliowego.

Powazne przypadki rozszczepu kregostupa musza byé leczone operacyjnie. Dziecko rodzi sie przez
cesarskie ciecie, a odstonieta tkanka nerwowa jest od razu zabezpieczana folig, majaca zapobiec
zakazeniu. Jednak nawet po udanej operacji korygujacej rozszczep czesto pojawiaja sie réznego
rodzaju problemy zdrowotne, zaburzenia rozwoju intelektualnego, problemy z praca i relacjami
spotecznymi.

Wczesne rozpoznanie pozwala - jesli rodzice podejma decyzje o aborcji - zmniejszy¢ niekorzystny
wplyw tego zabiegu na stan fizyczny i psychiczny kobiet w poréwnaniu z aborcja w pozniejszym
terminie.

Uznanymi, specyficznymi objawami wskazujacymi na ciezki, otwarty rozszczep kregostupa sa
widoczne podczas badania USG ciezarnej kobiety ,objaw cytryny” (charakterystyczne
znieksztatcenie czaszki ptodu) oraz ,objaw banana” (znieksztatcenie pétkul mézdzku). Jednak
pojawiaja sie one dopiero w drugim trymestrze. Aby potwierdzi¢ rozpoznanie, wykonuje sie
diagnostyczne pobranie ptynu owodniowego (amniocenteze). Jest to jednak inwazyjna procedura,
zwiekszajaca ryzyko poronienia.

Prospektywne wieloosrodkowe badania, przeprowadzone pomiedzy czerwcem 2010 a paZdziernikiem
2013 r. przez specjalistow z berlinskiego szpitala Charite pozwolity znalez¢ wczes$nie pojawiajace sie



i tatwe do rozpoznania podczas badania USG objawy charakterystyczne dla rozszczepu kregostupa.
20 ekspertéw z 10 centrow diagnostyki prenatalnej zbadato w sumie 15 526 ciezarnych kobiet (16
164 plody). Okazalo sie, ze juz w pierwszym trymestrze ciazy mozna zaobserwowac brak czwartej
komory mozgu, a takze zmierzy¢ cztery parametry wskazujace na rozszczep kregostupa - wielkos¢
pnia mozgu (BS), jego odlegtos¢ od kosci potylicznej(BSOB), wielkos¢ zbiornika wielkiego (CM) oraz
stosunek BS do BSOB. W oparciu o te pomiary wykryto 11 przypadkéw rozszczepu kregostupa. W 10
przypadkach na 11 kobiety zdecydowaly sie na aborcje. "Naszym zadaniem jest dostarczenie
rodzicom informacji, aby mogli podja¢ decyzje" - mowit dr Frank Chih-Kang Chen z Vivantes
Auguste-Viktoria Klinikum w Berlinie.

Wiecej na stronie: www.naukawpolsce.pap.pl
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Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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