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il Zmlenla]qce sie godzmy snu zwiekszaja w przypadku
myszy ryzyko zachorowanla na raka piersi - informuje pismo ,,Current Biology”.

Naukowcy z Uniwersytetu Erazma w Rotterdamie (Holandia) przeprowadzili badania na myszach
z genetyczna sktonnoscia do zachorowania na raka piersi. Przez rok ich naturalny rytm snu
i czuwania byt op6zniany poprzez zmiane godziny, o ktdrej robito sie ciemno - co tydzien o 12 godzin.

W normalnych warunkach rak piersi rozwijat sie u takich myszy po okoto 50 tygodniach - jednak
w przypadku zakléconego rytmu snu i czuwania guzy pojawialy sie o osiem tygodniu wczesnie;j.
Zwierzeta $pigce o nieregularnych porach byly takze o 20 proc. ciezsze od grupy kontrolnej - cho¢
wszystkie jadly tyle samo.

Wyniki badan moga by¢ kolejnym dowodem, Ze praca na zmiany czy czesta zmiana stref czasowych
(jak w przypadku personelu latajacego) szkodza zdrowiu. Wczesniejsze badania sugerowaty miedzy
innymi zwigzek pracy zmianowej z rakiem piersi. Zaktocenia wewnetrznego rytmu organizmu wydaja
sie zwiekszac ryzyko chordb, cho¢ trzeba bra¢ pod uwage takze inne czynniki wptywajace na wynik -
na przyktad poziom aktywnosci, sytuacje spoteczna czy poziom witaminy D.

Autorzy zaznaczaja, Ze konieczne sa dalsze badania dotyczace ludzi, jednak uwazaja, ze kobiety,
w ktérych rodzinach zdarzaly sie przypadki raka piersi nie powinny nigdy pracowa¢ na zmiany. Cho¢
wyniki badan na myszach trudno przenie$¢ na ludzi (a czasem nie jest to mozliwe), wedtug autoréw
mozna przypuszczac, ze ciagta zmiana godzin snu mogtaby w przypadku przecietnej osoby
spowodowac przybranie na wadze o 10 kilogramo6w, a u kobiet z genetycznym ryzykiem raka piersi -
przyspieszy¢ zachorowanie o piec lat.
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na

24-09-2024

I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.

24-09-2024

Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.

e
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.

24-09-2024

SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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