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Depresje mozna wyleczy¢ w ciagu doby
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Naukowcy zidentyfikowali nowa grupe srodkow,
ktora pozwala pokonac¢ objawy depresji w ciagu 24 godzin, nie wywolujac przy tym efektow
ubocznych - zawiadamia czasopismo , Neuropsychopharmacology”.

Badacze z Uniwersytetu Maryland (USA) podczas eksperymentéw na szczurach wykazali, ze
substancje ograniczajace dziatanie neuroprzekaznika GABA (zwane GABA-NAMSs) w ciagu 24 godzin
przywracaja rownowage neurochemiczng moézgu u chorych na depresje zwierzat i skutecznie
likwiduja u nich oznaki anhedonii - charakterystycznego dla depresji uczucia braku przyjemnosci.

»Te srodki przynosza natychmiastowa ulge zwierzetom chorym na depresje. Jesli tak samo dziataja
na ludzi, moga zupetnie zrewolucjonizowac sposob leczenia pacjentéow z depresja” - komentuje
koordynator badania dr Scott Thompson.

Obecnie w leczeniu depresji wykorzystuje sie zazwyczaj substancje wywotujace w mozgu wzrost
poziomu serotoniny, np. leki z grupy selektywnych inhibitorow wychwytu zwrotnego serotoniny
(SSRI). Niestety tego typu srodki dziataja tylko u 1/3 pacjentéw, a pierwsze efekty zaczynaja
przynosi¢ dopiero po 3 do 8 tygodni stosowania.

Zwiazki z grupy GABA-NAMs wywotuja u chorych natychmiastowa poprawe. Poprzez ograniczenie
aktywnosci neuroprzekaznika GABA przywracaja w moézgu prawidtowa komunikacje pomiedzy
synapsami hamujacymi i pobudzajacymi i do tego dziataja tylko na rejony odpowiedzialne za nastrdj,
co pomaga ograniczy¢ wystepowanie ewentualnych skutkéw ubocznych.

U szczurdéw cierpiacych na depresje substancje nalezace do GABA-NAMS wywoluja ustapienie
objawow choroby - gtéwnie anhedonii - w ciggu zaledwie 24 godzin od pierwszego zastosowania. Na
zdrowe zwierzeta leki nie wywieraja najmniejszego wpltywu.

»~Nasze badanie otwiera przed nami okno na zupelnie nowy rodzaj lekow antydepresyjnych.
DowiedliSmy, ze substancje te sg w stanie zwalczy¢ objawy depresji zaledwie w ciagu doby, a do tego
pozwalaja unikna¢ wielu niedogodnosci zwigzanych ze stosowaniem dotychczasowych sposobéw
leczenia” - podsumowuje dr Thompson.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/23955.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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