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Tkanka tluszczowa wysyla sygnaly do mozgu
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Sygnaly wysylane przez tkanke tluszczowa do
mozgu wplywaja na sposob, w jaki reaguje on na stres i reguluje metabolizm - informuje
pismo Psychoneuroendocrinology.

Wplyw mdzgu na reszte ciala zostal dos¢ dobrze poznany, jednak prowadzacy badania na myszach
amerykanski zespot po raz pierwszy zaobserwowat wptyw tkanki ttuszczowej na dziatanie mézgu.

Okazato sie, ze receptor dla glikokortykoidéw w tkance ttuszczowej moze wptywaé na sposob, w jaki
moézg kontroluje stres i metabolizm. Poczatkowo sygnaly te moga by¢ zbawienne, pozwalajac
regulowa¢ rownowage energetyczna i korzystnie reagowac na stres.

Stres sprawia, ze chcemy jes¢ wiecej, co moze prowadzi¢ do otylosci zakldcajacej komunikacje
z moézgiem. Cho¢ natura komunikacji tkanka tluszczowa - mézg nie jest jeszcze znana, zdaniem
badaczy samo to, ze zdajemy sobie z jej istnienia oraz badania nad tym zagadnieniem moga pomdc
w przerwaniu btednego kola. Z czasem moga sie pojawic nie tylko lepsze sposoby odchudzania, ale
i leki oraz inne sposoby leczenia utatwiajace radzenie sobie ze stresem.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/23974.html

e

07-11-2024

PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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