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Tkanka tluszczowa wysyla sygnaly do mozgu
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Sygnaty wysylane przez tkanke tluszczowa do
mozgu wplywajq na sposob, w jaki reaguje on na stres i reguluje metabolizm - informuje

pismo Psychoneuroendocrinology.

Wplyw mdzgu na reszte ciala zostal dos¢ dobrze poznany, jednak prowadzacy badania na myszach
amerykanski zespot po raz pierwszy zaobserwowat wptyw tkanki ttuszczowej na dziatanie mézgu.

Okazato sie, ze receptor dla glikokortykoidéw w tkance ttuszczowej moze wptywaé na sposob, w jaki
moézg kontroluje stres i metabolizm. Poczatkowo sygnaly te moga by¢ zbawienne, pozwalajac
regulowa¢ rownowage energetyczna i korzystnie reagowac na stres.

Stres sprawia, ze chcemy jes¢ wiecej, co moze prowadzi¢ do otylosci zakldcajacej komunikacje
z moézgiem. Cho¢ natura komunikacji tkanka tluszczowa - mézg nie jest jeszcze znana, zdaniem
badaczy samo to, ze zdajemy sobie z jej istnienia oraz badania nad tym zagadnieniem moga pomdc
w przerwaniu btednego kola. Z czasem moga sie pojawic nie tylko lepsze sposoby odchudzania, ale
i leki oraz inne sposoby leczenia utatwiajace radzenie sobie ze stresem.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/23974.html
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementoéw diety.
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Przyszlosc SI nalezy do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spetnia kryteria depres;ji.
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Leki eliminuja koniecznos¢ wykonywania
operacji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.
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Polaczenie z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowad.

Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.
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Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.

-|“’"I '

15-05-2025


http://laboratoria.net/edukacja/32476.html
http://laboratoria.net/edukacja/32476.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32475.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32475.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32475.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32474.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32474.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32473.html

Szczepionka przeciwko potpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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