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Tkanka tluszczowa wysyla sygnaly do mozgu
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Sygnaly wysylane przez tkanke tluszczowa do
mozgu wplywaja na sposob, w jaki reaguje on na stres i reguluje metabolizm - informuje
pismo Psychoneuroendocrinology.

Wplyw mdzgu na reszte ciala zostal dos¢ dobrze poznany, jednak prowadzacy badania na myszach
amerykanski zespot po raz pierwszy zaobserwowat wptyw tkanki ttuszczowej na dziatanie mézgu.

Okazato sie, ze receptor dla glikokortykoidéw w tkance ttuszczowej moze wptywaé na sposob, w jaki
moézg kontroluje stres i metabolizm. Poczatkowo sygnaly te moga by¢ zbawienne, pozwalajac
regulowa¢ rownowage energetyczna i korzystnie reagowac na stres.

Stres sprawia, ze chcemy jes¢ wiecej, co moze prowadzi¢ do otylosci zakldcajacej komunikacje
z moézgiem. Cho¢ natura komunikacji tkanka tluszczowa - mézg nie jest jeszcze znana, zdaniem
badaczy samo to, ze zdajemy sobie z jej istnienia oraz badania nad tym zagadnieniem moga pomdc
w przerwaniu btednego kola. Z czasem moga sie pojawic nie tylko lepsze sposoby odchudzania, ale
i leki oraz inne sposoby leczenia utatwiajace radzenie sobie ze stresem.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/23974.html
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Konferencja “Innovation Journey”

Innowacje wazne dla UE jak nigdy wczesniej
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Ruszyl cykl otwartych spotkan online o nowej
ewaluacji

,Porozmawiajmy o konkretach”, poswieconych nowym zasadom.
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Ugryzienie kleszcza moze okazac sie
c.antymiesna szczepionka”

Mamy w tym roku wyjatkowy wysyp kleszczy.
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Superbakterie moga zabi¢ miliony ludzi

I kosztowaé globalna gospodarke ok. 1,7 bln dol. rocznie
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Nawvki zdrowe dla serca wspieraia ca
organizm

Spada ryzyko licznych choroéb.
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Nowe nadzieje dla pacijentek z rakiem jaijnika

Rak jajnika wciaz pozostaje groZnym nowotworem.

25-07-2025
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Znaczacy wzrost liczby operacji tetniakow
aorty

W pierwszym w Kielcach przeprowadzili blisko 30 operacji.
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