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Rusza produkcja mleka zapobiegajacego
zawatom

Dotychczas podobne mleko z dodatkiem kwaséw ttuszczowych z grupy omega-3 byto dostepne na
rynku amerykanskim i japofiskim, a od niedawna - réwniez w Niemczech.
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Kwasy ttuszczowe omega-3 wystepuja prawie wytacznie w ttuszczu ryb morskich. Uzywane w mleku
z Suwatk beda pochodzi¢ z ryb atlantyckich, ale mleko z tym dodatkiem nie posiada w ogole smaku
ani woni ryb.

Kwasy te obnizaja ryzyko wystepowania choroby zawalowej serca. Korzystnie zmniejszaja mozliwosé
tworzenia skrzepow krwi. Obnizaja takze poziom zlego cholesterolu, tj. LDL, a podwyZszaja
zawartos¢ dobrego, czyli HDL. W ten sposdb ograniczajg zmiany miazdzycowe w naczyniach
krwionosnych.

Kwasy wspomagaja takze proces widzenia - sa waznym sktadnikiem siatkowki oka. Korzystnie
wplywaja na funkcjonowanie mézgu, gdyz sa zasadniczym sktadnikiem btony komdrkowej komorek
nerwowych. L.agodza objawy depresji i zaburzen pamieci.

Dodane witaminy A, C i E maja dzialanie ochronne wobec kwasow tluszczowych omega-3
i poprawiaja ich wchtanianie w organizmie. Poza tym wzmacniaja system odpornosciowy
i zmniejszaja poziom wolnych rodnikow - bardzo szkodliwych dla organizmu.

Patent na uzycie kwasow tluszczowych omega-3 w mleku pochodzi z 2002 roku, a jego wlascicielem
jest Instytut Mleczarstwa w Warszawie. W tej chwili Spétdzielnia Mleczarska "Sudowia" ma
wylacznos¢ na jego stosowanie. W Europie znane sa dwa patenty, ktére umozliwiaja dodawanie
kwasow omega-3 do Zywnosci.

Suwalska spoétdzielnia przez rok przygotowywata sie do wprowadzenia produktu na polski rynek. Na
razie gtéwnymi odbiorcami modyfikowanego mleka beda sklepy i hurtownie ze Slaska

i Suwalszczyzny.

Prezes "Sudowii" Bozena Dobrzyn poinformowata w piatek PAP, ze pierwsza partia mleka trafi na
rynek w koncu czerwca, gdyz tydzien bedzie trwato zakonczenie jego procesu produkcyjnego.

PAP

Chcesz o tym porozmawia¢ na FORUM?
http://laboratoria.net/aktualnosci/3401.html
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Kazdy lekarz wypisze juz dziecku i seniorowi
darmowy lek

Prezydent podpisal nowelizacje ustawy.
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Robot czy czlowiek?

Juz wkrétce dowiemy sie, kto wygra potmaraton
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Od sobot stawa CLEVERFOOD w Centrum
Nauki Expe ent

Ekspozycja promuje uczciwe podejscie do zywnosci.
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Szosta edvcja Polskiej Konferenciji Sztucznej
Inteligencji

Odbedzie sie w Katowicach.
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NCBR przeznaczy ponad 66 milionow zlotych

Dla naukowcow i przedsiebiorcow.
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Innowacyjny papier powstal we wspolpracy
naukowcow i przemystu

Opracowali go materiatoznawcy z ZUT w Szczecinie.
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Otwarty Uniwersytet Ekonomiczny SGH r

19 lutego rusza juz zajecia.
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Polski astronauta zabierze na ISS flage i
pierogi

Chce pokazac, iz kosmos jest dla kazdego.
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