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Rusza produkcja mleka zapobiegajacego
zawatom

Dotychczas podobne mleko z dodatkiem kwaséw ttuszczowych z grupy omega-3 byto dostepne na
rynku amerykanskim i japofiskim, a od niedawna - réwniez w Niemczech.
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Kwasy ttuszczowe omega-3 wystepuja prawie wytacznie w ttuszczu ryb morskich. Uzywane w mleku
z Suwatk beda pochodzi¢ z ryb atlantyckich, ale mleko z tym dodatkiem nie posiada w ogole smaku
ani woni ryb.

Kwasy te obnizaja ryzyko wystepowania choroby zawalowej serca. Korzystnie zmniejszaja mozliwosé
tworzenia skrzepow krwi. Obnizaja takze poziom zlego cholesterolu, tj. LDL, a podwyZszaja
zawartos¢ dobrego, czyli HDL. W ten sposdb ograniczajg zmiany miazdzycowe w naczyniach
krwionosnych.

Kwasy wspomagaja takze proces widzenia - sa waznym sktadnikiem siatkowki oka. Korzystnie
wplywaja na funkcjonowanie mézgu, gdyz sa zasadniczym sktadnikiem btony komdrkowej komorek
nerwowych. L.agodza objawy depresji i zaburzen pamieci.

Dodane witaminy A, C i E maja dzialanie ochronne wobec kwasow tluszczowych omega-3
i poprawiaja ich wchtanianie w organizmie. Poza tym wzmacniaja system odpornosciowy
i zmniejszaja poziom wolnych rodnikow - bardzo szkodliwych dla organizmu.

Patent na uzycie kwasow tluszczowych omega-3 w mleku pochodzi z 2002 roku, a jego wlascicielem
jest Instytut Mleczarstwa w Warszawie. W tej chwili Spétdzielnia Mleczarska "Sudowia" ma
wylacznos¢ na jego stosowanie. W Europie znane sa dwa patenty, ktére umozliwiaja dodawanie
kwasow omega-3 do Zywnosci.

Suwalska spoétdzielnia przez rok przygotowywata sie do wprowadzenia produktu na polski rynek. Na
razie gtéwnymi odbiorcami modyfikowanego mleka beda sklepy i hurtownie ze Slaska

i Suwalszczyzny.

Prezes "Sudowii" Bozena Dobrzyn poinformowata w piatek PAP, ze pierwsza partia mleka trafi na
rynek w koncu czerwca, gdyz tydzien bedzie trwato zakonczenie jego procesu produkcyjnego.

PAP

Chcesz o tym porozmawia¢ na FORUM?
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Ekspertka ds. rynku pracy

Gotowos¢ do zmian cenniejsza niz wyuczony zawdd.
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Centrum Badan Naukowych przyciaga
specjalistow
Tych, ktorzy napotykaja w swych krajach przeszkody w dziatalnosci badawczej.
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Statek kosmiczny, ktory miat wyladowac¢ na
Wenus w latach 70.

W maju spadnie na Ziemie.

07-05-2025

Czeste uzvwanie konopi

Ma zwiazek ze zwiekszona $miertelnoscia pacjentow z rakiem jelita grubego

07-05-2025
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UE chce przyciagnac¢ naukowcow ze swiata, w
tym z USA

Powiedziata w poniedziatek w Paryzu szefowa Komisji Europejskie;.
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Wiecej ruchu w srednim wieku to mniejsze
ryzyko alzheimera

Informuje pismo , Alzheimer’s & Dementia”.

07-05-2025

W walce z mobbingiem konieczne zmian
systemowe

Bez demokratyzacji uczelni niemozliwe jest powazne traktowanie tematu.
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Noblista doktorem honoris causa Politechniki
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Slaskiej

Amerykanski biolog molekularny Victor Ambros.

Informacje dnia: Ekspertka ds. rynku pracy Centrum Badan Naukowych przyciaga specjalistow
Statek kosmiczny, ktory mial wyladowa¢ na Wenus w latach 70., Czeste uzywanie konopi UE chce
przyciagna¢ naukowcow ze Swiata, w tym z USA Wiecej ruchu w Srednim wieku to mniejsze ryzyko
alzheimera Ekspertka ds. rynku pracy Centrum Badan k h przyci jalistd
kosmiczny, ktéry miat wyladowac¢ na Wenus w latach 70., Czeste uzywanie konopi UE chce
przyciagna¢ naukowcow ze Swiata, w tym z USA Wiecej ruchu w Srednim wieku to mniejsze ryzyko
alzheimera Ekspertka ds. rynku pracy Centrum Badan Naukowych przyciaga specjalistow Statek
kosmiczny, ktéry miat wyladowac¢ na Wenus w latach 70., Czeste uzywanie konopi UE chce

przyciagna¢ naukowcow ze swiata, w tym z USA Wiecej ruchu w Srednim wieku to mniejsze ryzyko
alzheimera

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32462.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32469.html
http://laboratoria.net/edukacja/32468.html
http://laboratoria.net/edukacja/32467.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32466.html
http://laboratoria.net/edukacja/32465.html
http://laboratoria.net/edukacja/32465.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32464.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32464.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32469.html
http://laboratoria.net/edukacja/32468.html
http://laboratoria.net/edukacja/32467.html
http://laboratoria.net/edukacja/32467.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32466.html
http://laboratoria.net/edukacja/32465.html
http://laboratoria.net/edukacja/32465.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32464.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32464.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32469.html
http://laboratoria.net/edukacja/32468.html
http://laboratoria.net/edukacja/32467.html
http://laboratoria.net/edukacja/32467.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32466.html
http://laboratoria.net/edukacja/32465.html
http://laboratoria.net/edukacja/32465.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32464.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32464.html

