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Zmodyfikowane supermyszy - wyczynowcy

Grupa badaczy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Diego, pod kierunkiem Randalla Johnsona,

uzyskata genetycznie modyfikowane myszy, ktére pozbawiono genu, umozliwiajacego oddychanie
beztlenowe komdrkom miesni.

Komorki miesni, tak jak wszystkie inne komérki ciala, w normalnych warunkach oddychaja tlenowo,
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czyli wykorzystuja tlen do pozyskiwania energii. Jednak w sytuacjach wyjatkowych, przy ogromnym -
ale krotkotrwatym - wysitku fizycznym, kiedy tlenu jest za mato (gdyz krew nie nadaza

z dotlenieniem wszystkich komdrek), miesnie moga pozyskiwaé energie w procesach beztlenowych,
produkujac kwas mlekowy. Pdzniej odczuwamy to jako tzw. *zakwasy*.

Taka zdolnos¢ do beztlenowego oddychania komdérek miesni jest wykorzystywana np. przez
sprinteréw. Przy dtugotrwatym wysitku, jak np. bieg maratonski, oddychanie beztlenowe miesni jest
jednak bardzo niekorzystne, gdyz nagromadzony kwas mlekowy moze zniszczy¢ komorki.

W przypadku dtugotrwatego wysitku zatem najwazniejsze jest oddychanie tlenowe w miesniach.

Amerykanscy naukowcy odkryli, Zze za przetaczanie komorek z oddychania tlenowego na beztlenowe
odpowiedzialne jest biatko (zwane HIF-1), aktywowane w wyniku niedotlenienia (hipoks;ji).

Nastepnie badacze uzyskali genetycznie modyfikowane myszy, ktérych komoérki miesniowe nie
posiadaty aktywnego genu HIF-1. Nie mogly one zatem pozyskiwac¢ energii w procesach
beztlenowych.

Myszy te poddano réznym testom, sprawdzajacym ich wytrzymatos¢. Okazato sie, ze myszy
pozbawione HIF-1 ptywaty srednio 45 minut dtuzej i biegaly pod gorke 10 minut dtuzej niz myszy
niezmienione.

Co wiecej, w ich komoérkach miesniowych byto bardzo mato kwasu mlekowego, co swiadczyto o tym,
ze komorki miesniowe caly czas pozyskiwaty energie z proceséw tlenowych.

Badania nad niezwykle wytrzymatymi myszami moga pomdc w opracowaniu metod zwiekszania
wytrzymatosci takze u ludzi, zwtaszcza u oséb cierpiacych na choroby, ktére wigza sie

z zaburzeniami pracy miesni.
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Skutki pandemii odczuwamy do dzis

Pie¢ lat temu stwierdzono w Polsce pierwszy przypadek koronawirusa.
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Otylosc u dzieci

Do 2050 r. jedna trzecia dzieci i mtodziezy bedzie miata otytosc.

06-03-2025

Dentystyczne implanty wytrzymuja dekady

Tytanowe implanty moga przetrwac¢ co najmniej 40 lat.

Sposoby na ograniczenia kumulacji
mikroplastiku w naszym ciele

Wskazali eksperci na tamach "Brain Medicine”.
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Otvlos¢c moze odpowiadacC az za 66 proc.
wszvstkich zgonow

Otytos¢ jest choroba, ktorej powiktaniem jest 200 innych schorzen.

05-03-2025

ak poprawic konkurencyjnos¢ B+R w UE

Byta mowa podczas spotkania sejmowej Komisji Edukacji i Nauki.

05-03-2025

Pierwszy zabieg krioablacji guza nerki

Metoda przeznaczona jest przede wszystkim dla pacjentdw z niewielkimi guzami nerek.
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Zegarki sportowe nie pokazuja parametrow
wydolnosciowych
Wykazaly badania polskich naukowcéw.
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