Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Podstawy naukowe dla zakazu palenia

"Celem naszych badan byto okreslenie wptywu zakazu palenia w restauracjach, klubach czy barach
na zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w tych miejscach, oraz zbadanie zmiany stanu zdrowia
pracownikéw po rozpoczeciu egzekwowania zakazu" - ttumaczy profesor Paal Molander

z norweskiego National Institute of Occupational Health.
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"Przebywanie w pomieszczeniach takich jak sale restauracyjne o zltej wentylacji, w ktorych stezenie
nikotyny w powietrzu czesto przekracza 100 miligraméw na metr szescienny, jest szczegdlnie
niezdrowe i prowadzi¢ moze do powstania szeregu chorob uktadu krazenia i oddechowego" - dodaje
prof. Molander.

Dodatkowym czynnikiem wplywajacym na niezdrowe warunki pracy w pomieszczeniach, w ktorych
wiele 0sob pali tyton, jest obecnos¢ w powietrzu duzej ilosci (zmierzono nawet 350 mikrogramow
w metrze szesciennym) drobnego pytu - wypalonego popiotu tytoniowego - informuje "Journal of
Environmental Monitoring". .

Pyl ten jest tak drobny, ze moze przedostawac sie do ptuc.
Po wprowadzeniu zakazu palenia w barach naukowcy zaobserwowali spadek zaréwno stezenia
nikotyny, jak i szkodliwego popiotu w powietrzu. Ilos¢ nikotyny w powietrzu zmniejszyta sie prawie

60- krotnie, a zawartos¢ pytu spadta niemal czterokrotnie.

Naukowcy odkryli réwniez, ze brak palaczy w salach barowych czy restauracyjnych spowodowat
rowniez obnizenie sie stezenia kotyniny (metabolitu nikotyny) w moczu badanych pracownikow.

Zmiany te widoczne byly zaréwno u os6b niepalacych, jak i u palaczy!

"Nasze badania wskazuja, iz stezenie kotyniny w moczu spadto w wiekszym stopniu u palacych
pracownikéw restauracji i barow, niz u niepalacych" - zauwaza prof. Molander.

"Cho¢ wyniki naszych obserwacji sprawiaja wrazenie oczywistych, jednakze daja podstawe naukowa
dla ustawodawcow chcacych wprowadzi¢ zakaz palenia w miejscach uzytecznosci publicznej" -
konkluduje profesor Paal Molander.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcéw z U]J.
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Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zi.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.
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Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wod podziemnych.
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Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo , AIP Advances”.
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Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.
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Nowe tworzywo ma rozwiazac problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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