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Naukowy styl życia

Nauka i biznes

Nowe technologie●

Felieton●

Tygodnik "Nature"●

Edukacja●

Artykuły●

Przemysł●

Strona główna  › Informacje

Odchudzająca moc jaj

Naukowcy z Uniwersytetu Stanu Connecticut po przeprowadzeniu badań w grupie 21 mężczyzn
doszli do wniosków iż jedzenie jaj na śniadanie zmniejsza uczucie głodu i pomaga zredukować liczbę
kalorii spożywanych w ciągu dnia. Okazało się, że po zjedzeniu jaj mężczyźni spożywali średnio o 112
kilokalorii mniej na lunch serwowany w postaci bufetu otwartego i o 400 kcal (18%) mniej w ciągu
24 godzin po śniadaniu oraz przyznawali się też do odczuwania mniejszego głodu. Zdaniem badaczy,
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wyniki te wskazują, że rozpoczynanie dnia posiłkiem bogatym w wysokiej jakości białka, jakie
występują w jajach, sprzyja długotrwałemu uczuciu sytości i redukuje spożycie kalorii w ciągu dnia.

Magdalena Lech 
http://laboratoria.net/aktualnosci/3838.html
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentów
Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

 
26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiów na
uczelniach czeka
W resorcie nauki trwają dalsze konsultacje.
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Największą barierą dla renaturyzacji rzek jest
prawo
Jakie działania należy prowadzić, by renaturyzować polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roślin są potężnym
zagrożeniem dla rodzimej flory
Gatunki, które zostały sprowadzone przez człowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niż perfekcja
Pora na niedoskonałe katalizatory.
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Bez amoniaku nie będzie ci tak łatwo, raku!
Wykazał zespół naukowców z Polski .
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Z Przylądka Canaveral wystartowała rakieta z
kapsułą Dragon
Na pokładzie której jest Polak Sławosz Uznański-Wiśniewski.
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Naukowcy z Łukasiewicza opracowali
hydrożele z polimerów naturalnych
Ze zdolnością do samonaprawy.
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