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Pierwsza szczepionka przeciw otylosci

Jak informuje tygodnik "New Scientist", ma ona pobudzac¢ uktad odpornosci do produkcji przeciwciat,
ktore wychwytuja hormon podnoszacy apetyt - tzw. greline.

Grelina jest wydzielana do krwiobiegu przez komoérki nabtonkowe zotadka. Gdy dotrze do mozgu,
pobudza w nim uczucie gltodu. W ten sposob zwieksza spozycie pokarméw.
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Gdyby udato sie "przechwyci¢" hormon jeszcze w krwiobiegu, to mozna by sttumic apetyt. Zespét ze
szwajcarskiej firmy biotechnologicznej Cytos Biotechnology w Zurichu wpadt na pomyst, by
wykorzysta¢ w tym celu szczepienia.

Dzieki opracowanej przez naukowcéw szczepionce, myszy na diecie wysokokalorycznej przybraty
o 15 proc. mniej na wadze, niz zwierzeta niezaszczepione. Teraz badacze planuja przetestowac
produkt na 112 ochotnikach.

Jednak wielu specjalistow w dziedzinie przemiany materii nie wierzy w skutecznos$¢ szczepionki.

"Whbrew logice u 0s6b otylych poziom greliny jest niski, dlatego dalsze obnizenie jego stezenia nie
wplynie na spadek masy ciata" - komentuje Stephen Bloom z Imperial College w Londynie.

Tego samego zdania jest David Cummings z Uniwersytetu Stanu Waszyngton w Seattle. Badacz
przypuszcza jednak, ze szczepionka pomoze osobom, ktére odchudzily sie dzieki diecie i ¢wiczeniom
w uniknieciu tzw. efektu jo-jo, czyli ponownego tycia.

"Gdy chudniemy, grelina zaczyna sie wydziela¢ w wiekszych ilosciach i pobudza nasz apetyt.
Wéwczas zaczynamy je$¢ wiecej i zaczynamy przybiera¢ na wadze. Dzieki tej szczepionce mozna by
tego unikna¢" - méwi badacz.

Istnieje jeszcze kwestia bezpieczenstwa szczepionki. Wedtug Blooma, nierozsadne jest "podburzanie"
wlasnego uktadu odpornosci przeciwko systemowi, ktory reguluje apetyt. W ten spos6b mozna go
zupehie rozregulowaé, ostrzega badacz.

Pracujaca nad szczepionka Claudne Blaser, podkresla jednak, Ze poziom przeciwcial przeciw grelinie
powinien spadac juz po 50 dniach od zaszczepienia. Oznacza to, ze metoda nie powoduje trwatych
zmian w organizmie, a jest na pewno znacznie mniej inwazyjnym sposobem na odchudzanie niz
operacyjne zmniejszenie zotadka.
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Ekspertka ds. rynku pracy

Gotowos¢ do zmian cenniejsza niz wyuczony zawdd.
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Centrum Badan Naukowych przyciaga
specjalistow
Tych, ktorzy napotykaja w swych krajach przeszkody w dziatalnosci badawczej.

]
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Statek kosmiczny, ktory miat wyladowac¢ na
Wenus w latach 70.

W maju spadnie na Ziemie.

07-05-2025

Czeste uzvwanie konopi

Ma zwiazek ze zwiekszona $miertelnoscia pacjentow z rakiem jelita grubego

07-05-2025
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UE chce przyciagnac¢ naukowcow ze swiata, w
tym z USA

Powiedziata w poniedziatek w Paryzu szefowa Komisji Europejskie;.
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Wiecej ruchu w srednim wieku to mniejsze
ryzyko alzheimera

Informuje pismo , Alzheimer’s & Dementia”.

07-05-2025

W walce z mobbingiem konieczne zmian
systemowe

Bez demokratyzacji uczelni niemozliwe jest powazne traktowanie tematu.
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Noblista doktorem honoris causa Politechniki
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Slaskiej

Amerykanski biolog molekularny Victor Ambros.

Informacje dnia: Ekspertka ds. rynku pracy Centrum Badan Naukowych przyciaga specjalistow
Statek kosmiczny, ktory mial wyladowa¢ na Wenus w latach 70., Czeste uzywanie konopi UE chce
przyciagna¢ naukowcow ze Swiata, w tym z USA Wiecej ruchu w Srednim wieku to mniejsze ryzyko
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alzheimera Ekspertka ds. rynku pracy Centrum Badan Naukowych przyciaga specjalistow Statek
kosmiczny, ktéry miat wyladowac¢ na Wenus w latach 70., Czeste uzywanie konopi UE chce
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