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Pierwsza szczepionka przeciw otylosci

Jak informuje tygodnik "New Scientist", ma ona pobudzac¢ uktad odpornosci do produkcji przeciwciat,
ktore wychwytuja hormon podnoszacy apetyt - tzw. greline.

Grelina jest wydzielana do krwiobiegu przez komoérki nabtonkowe zotadka. Gdy dotrze do mozgu,
pobudza w nim uczucie gltodu. W ten sposob zwieksza spozycie pokarméw.
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Gdyby udato sie "przechwyci¢" hormon jeszcze w krwiobiegu, to mozna by sttumic apetyt. Zespét ze
szwajcarskiej firmy biotechnologicznej Cytos Biotechnology w Zurichu wpadt na pomyst, by
wykorzysta¢ w tym celu szczepienia.

Dzieki opracowanej przez naukowcéw szczepionce, myszy na diecie wysokokalorycznej przybraty
o 15 proc. mniej na wadze, niz zwierzeta niezaszczepione. Teraz badacze planuja przetestowac
produkt na 112 ochotnikach.

Jednak wielu specjalistow w dziedzinie przemiany materii nie wierzy w skutecznos$¢ szczepionki.

"Whbrew logice u 0s6b otylych poziom greliny jest niski, dlatego dalsze obnizenie jego stezenia nie
wplynie na spadek masy ciata" - komentuje Stephen Bloom z Imperial College w Londynie.

Tego samego zdania jest David Cummings z Uniwersytetu Stanu Waszyngton w Seattle. Badacz
przypuszcza jednak, ze szczepionka pomoze osobom, ktére odchudzily sie dzieki diecie i ¢wiczeniom
w uniknieciu tzw. efektu jo-jo, czyli ponownego tycia.

"Gdy chudniemy, grelina zaczyna sie wydziela¢ w wiekszych ilosciach i pobudza nasz apetyt.
Wéwczas zaczynamy je$¢ wiecej i zaczynamy przybiera¢ na wadze. Dzieki tej szczepionce mozna by
tego unikna¢" - méwi badacz.

Istnieje jeszcze kwestia bezpieczenstwa szczepionki. Wedtug Blooma, nierozsadne jest "podburzanie"
wlasnego uktadu odpornosci przeciwko systemowi, ktory reguluje apetyt. W ten spos6b mozna go
zupehie rozregulowaé, ostrzega badacz.

Pracujaca nad szczepionka Claudne Blaser, podkresla jednak, Ze poziom przeciwcial przeciw grelinie
powinien spadac juz po 50 dniach od zaszczepienia. Oznacza to, ze metoda nie powoduje trwatych
zmian w organizmie, a jest na pewno znacznie mniej inwazyjnym sposobem na odchudzanie niz
operacyjne zmniejszenie zotadka.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.

aitt .

" Ry =

Ve N8

W o +*
I"i!"'- ‘f:-_:;;‘ :LE_I- =
Laas . 'm

09-07-2025

Lato z komarami, swedzace lato

Te owady majq swoje preferencje wsrod ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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Polskie dzieci z szansa na refundacje leczenia biataczki Powstat Swiattowodowy "most czasu"
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