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Bezpieczniejsze orzeszki ziemne

Metode fermentacji opracowali naukowcy z North Carolina A&T University. Pozwala ona obnizy¢ co
najmniej o 70 procent zawartos¢ alergizujacych biatek Ara hl i Ara h2, nie zmieniajac jednak smaku
czy chrupkosci orzeszkow.

Alergia na orzeszki ziemne i niektére inne rodzaje orzechdéw (na przyktad orzechy nerkowca)
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wystepuje u jednej na kilkaset oséb i jest coraz czestsza. Nie zawsze konczy sie na wysypce - co roku
sa odnotowywane zgony zwiazane z wstrzasem anafilaktycznym. To bardzo silna reakcja
odpornosciowa, w wyniku ktdérej dochodzi do obnizenia ci$nienia tetniczego oraz obrzeku krtani.

W Wielkiej Brytanii wstrzasu doznat na przyktad uczulony na orzeszki pracownik przetworni ryb,
ktory w Wigilie pocatowatl pod jemiotla kolezanke z pracy - $wiezo po zjedzeniu torebki orzeszkow.

Orzeszki ziemne sa czesta domieszka do roznego rodzaju pokarmow. Zmiany asortymentu
wytwarzanego na tych samych maszynach sprawiaja, ze nawet w produktach, ktére nie powinny
w zasadzie zawieraC orzeszkow, pojawiajq sie one jako zanieczyszczenie - a nawet minimalna ilos¢
moze by¢ grozna dla 0sob z alergia. Stad ostrzegawcze napisy "Produkt moze zawiera¢ sladowe
ilosci orzeszkéw ziemnych" na czekoladzie, batonach, ciastkach, czy ... kietbasie.

PAP

Skomentuj na forum
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Ekspertka ds. rynku pracy

Gotowos¢ do zmian cenniejsza niz wyuczony zawdd.

Centrum Badan Naukowych przyciaga
specjalistow
Tych, ktorzy napotykajg w swych krajach przeszkody w dziatalnosci badawczej.
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Statek kosmiczny, ktory mial wyladowac na
Wenus w latach 70.

W maju spadnie na Ziemie.

07-05-2025

Czeste uzvwanie konopi

Ma zwiazek ze zwiekszong $miertelnoscia pacjentow z rakiem jelita grubego

07-05-2025

UE chce przyciagnac¢ naukowcow ze swiata, w
tym z USA

Powiedziata w poniedziatek w Paryzu szefowa Komisji Europejskie;.

07-05-2025

Wiecej ruchu w srednim wieku to mniejsze
ryzyko alzheimera

Informuje pismo ,Alzheimer’s & Dementia”.
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W walce z mobbingiem konieczne zmian
systemowe

Bez demokratyzacji uczelni niemozliwe jest powazne traktowanie tematu.

07-05-2025

Noblista doktorem honoris causa Politechniki
Slaskiej
Amerykanski biolog molekularny Victor Ambros.
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