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Walka z bioterroryzmem wyzwaniem w
badaniu zywnosci

Zdaniem organizatorki sympozjum, prof. Marii Borawskiej z Akademii Medycznej w Biatymstoku,
nowym wyzwaniem stojacym przed bromatologia jest nutragenomika - indywidualne opracowywanie
diet na podstawie analizy kodu genetycznego czlowieka, enzymow czy biatek.
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"Nutragenomika dotyczy powiazan miedzy profilem genetycznym danego cztowieka i sposobem
odzywiania, bo nie jestesmy jednakowi, mamy w zwiazku z tym mozliwos$¢ réznego metabolizmu
roznych zwiagzkéw, ktore dostarczamy z zywnoscia" - ttumaczy Borawska. Badania kodu
genetycznego cztowieka, enzymow, biatek pozwola dobrac diete tak, aby byta jak najmniej szkodliwa
dla konkretnej osoby. Na Zachodzie juz dziataja instytuty prowadzace takie badania, w Polsce w tej
dziedzinie badania dopiero sie zaczynaja.

Wedtug Borawskiej spoteczenstwo ma wciaz za mata wiedze na temat tego, co jemy i jaki wptyw ma
to na nasze zdrowie. Jako przyklad podala nadmierne jedzenie przez mate dzieci chipséw, ktorych
w ogdle nie powinny jes¢, bo zawierajq szkodliwe substancje. Ostrzegata tez przed spozywaniem
zywnosci z folii, np. miesa sprzedawanego na tackach z wktadkami, w ktérych znajduja sie
substancje konserwujace. "Przed spozyciem nalezy taka zywnos$¢ doktadnie umy¢" - dodata. Nie
powinni$Smy sie natomiast obawia¢ produktéw pakowanych w folie prézniowo.

Prof. Regina Oledzka z Zaktadu Bromatologii Akademii Medycznej w Warszawie uwaza, ze waznym
wyzwaniem sa dla bromatologow sa nowe metody badania zakazen zywnosci czy poznawanie
mozliwosci wzbogacania zywnosci réznymi substancjami. "Moga to by¢ substancje dodawane, ale
musi to stuzy¢ cztowiekowi i jego zdrowiu" - dodata. Wedtlug niej zywnos$¢ genetycznie modyfikowana
w UE jest obecnie traktowana jako bezpieczna zywnos¢, cho¢ Unia sie przed tym diugo bronita.

"Musimy dba¢ o nasze rodzime odmiany roslin, ktére nie sag modyfikowane genetycznie, np. gryka
czy seler korzeniowy posiadaja substancje o dziataniu przeciwnowotworowym, a te same produkty
zmienione genetycznie tych wlasciwosci juz nie maja" - podkreslita Borawska.

W ocenie dr hab. Jerzego Bertranda z Wojskowego Instytutu Higieny i Epidemiologii w Warszawie,
istnieje duze prawdopodobienstwo dziatan terrorystycznych wymierzonych w cztowieka poprzez
zywnos¢, jednoczesnie nastawionych na straty w przemysle spozywczym i gospodarce.

Bertrand uwaza, ze wszyscy powinni by¢ uczuleni na ochrone zywnosci, bo same przepisy w tym
zakresie nie wystarcza. W Polsce nie byto ataku terrorystycznego poprzez zywnosé, ale zdarzaly sie
w USA, gdy celowo bakteriami zatruto satatki w jednym barze, aby zdezorganizowac¢
przeprowadzenie wyboréw lokalnych - powiedzial Bertrand.
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Skomentuj na forum
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.

26-06-2025

Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.

Informacje dnia: : w Pol rawie 1,3 mln ntow Nowelizacja ustawy dot. stypendiéw na

uczelniach czeka Najwieksz riera dla ren zacji rzek j rawo Gatunki inwazyjne roslin sa
znym zagrozeniem dla rodzimej flory Ekspertka: dotyk uspokaja i daje poczucie bliskosci Kiedy

defekt jest lepszy niz perfekcja : w Pol rawie 1,3 mln ntow Nowelizacja ustawy dot.

stypendiéw na uczelniach czeka Najwieksz riera dla ren zacji rzek j rawo Gatunki
inwazyjne roslin sg poteznym zagrozeniem dla rodzimej flory Ekspertka: dotyk uspokaja i daje
poczucie bliskosci Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentéw
Nowelizacja ustawy dot. stypendiéw na uczelniach czeka Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek
jest prawo Gatunki inwazyjne roslin sq poteznym zagrozeniem dla rodzimej flory Ekspertka: dotyk
uspokaja i daje poczucie bliskosci Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32494.html
http://laboratoria.net/edukacja/32494.html
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html

