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Polak wsrod najwybtniejszych badaczy ukladu
limfatycznego

Polak udowodnit ze funkcja uktadu limfatycznego obejmuje kontrole integralnosci wewnetrznej
naszych tkanek i stata obrone naszego organizmu przed zakazeniami. Bez uktadu limfatycznego nie
moglibySmy zy¢ - tkanki utopityby sie w biatkowym plynie tkankowym, szybko zabityby nas bakterie
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i wirusy, nie byloby regeneracji tkanek. Wyniki trwajacych juz ponad czterdziesci lat badan Polaka
nad uktadem limfatycznych wykorzystywane sa przez uczonych na catym swiecie, w duzym stopniu
do ratowania zdrowia i zycia ludzi zamieszkujacych kraje tropikalne.

Prof. Olszewski cieszy sie, ze wniosek o przyznanie mu tytutu doktora h.c. wyptynat spontanicznie
z Senatu Uniwersytetu w Genui.

"Polskie uczelnie przyznaja doktorat h.c. wielu zachodnim naukowcom, ale dziatania sa zazwyczaj
jednokierunkowe, bardzo rzadko odwzajemniane. W tym wypadku Uniwersytet w Genui nie miat
zadnych kontaktow z Polska, a gtdwnym motywem byt mdj wklad do patofizjologii i chirurgii uktadu
naczyniowego i zwigzana z tym propozycja integracji mojej dziatalnosci naukowej z odpowiednimi
katedrami tego uniwersytetu" - méwi profesor.

Aktualnie prof. Olszewski prowadzi badania nad komérkami i biatkami odpornosciowymi limfy
wspolnie z naukowcami z Narodowego Instytutu Zdrowia w Bethseda w USA oraz Indyjskie;
Narodowej Akademii Nauk w Delhi. "Chcemy przyjrzec¢ sie problemowi przekazywania przez tzw.
komorki dendrytyczne cztowieka in vivo limfocytom informacji dotyczacej infekcji bakteryjnej,
wirusowe;j i grzybiczej" - ttumaczy. "Chcemy w porozumieniu z farmakologami poszukiwac¢ srodkow
chemicznych powodujacych, ze te komodrki nie beda ze soba wspdtpracowaty. Efektem ich
wspoOlpracy jest czesto nadmierne zapalenie w organizmie, w innych przypadkach (nowotwory) brak
jest natomiast reakcji" - dodaje.

Najwazniejsze wyzwanie dla badaczy uktadu limfatycznego to zdaniem profesora doktadne ustalenie,
co dzieje sie miedzy komorkami tkanek. To - jak podkresla - jest szczegdlnie wazne w zwigzku

z rozwojem nanomedycyny. "Dzieki takim badaniom w przysztosci nie bedziemy musieli pobieraé
krwi, zeby badac zasoby biatkowe cztowieka" - wyjasnia. "Wystarczy, ze przy pomocy mikropipety
naklujemy na przyktad skore i dostaniemy sie do przestrzeni miedzykomdrkowej, z ktérej pobierzemy
kropelke ptynu tkankowego i limfy. W tej jednej kropelce bedziemy mogli oznaczy¢ nawet 1,5 tysiaca
biatek, ktére biora udziat w procesach patologicznych w organizmie".

Uktad limfatyczny (inaczej chtonny) to otwarty uktad naczyn i przewodow transportujacych jeden

z plynéw ustrojowych - limfe. Polaczony jest z ukladem krazenia, doprowadzajacym krew do tkanek.
"Wszystko, co w tkankach przesigka przez Sciane naczyn kapilarnych pomiedzy komorki danej tkanki,
tworzy plyn tkankowy. Plyn ten, po wptynieciu do naczyn limfatycznych znajdujacych sie w kazdej
tkance, nazywany jest limfa" - ttumaczy prof. Olszewski. Na uktad limfatyczny sktadaja sie: ptyn
tkankowy i limfa; wezly limfatyczne i nagromadzenia tzw. tkanki limfoidalnej w réznych tkankach

i narzadach; oraz uklad naczyn limfatycznych, najlepiej wyksztalcony w skdrze, ptucach i jelicie -

a wiec w tkankach majacych bezposredni kontakt ze Srodowiskiem. "Kazda patologia dotyczaca
ktoregos z elementow uktadu powoduje zmiany chorobowe w tkance lub narzadzie" - zaznacza prof.
Olszewski.

Kiedy organizm atakowany jest od zewnatrz przez wirusy i bakterie lub od wewnatrz przez komorki
nowotworowe, do akcji wkracza uktad limfatyczny. Jego reakcja to natychmiastowy transport droga
naczyn limfatycznych bakterii i wirusow do weztéw limfatycznych, gdzie sa one eliminowane.
Objawem takiej walki w organizmie jest proces zapalny. "Gorzej jest z komdrkami nowotworowymi,
ktore nie powoduja wyraznej odpowiedzi uktadu limfatycznego, czyli odczynu zapalnego" - mowi
profesor. "Tak wiec uktad limfatyczny chroni nas przed wszystkim, co wnika do naszych tkanek, a nie
jest genetycznie wlasne - dodaje."

Fascynacja uktadem limfatycznym rozpoczeta sie w roku 1962 - wspomina prof. Olszewski. Po
czterech latach studiéw nad nim naukowiec zaprojektowat i wykonat pierwsze w swiecie zespolenia



limfatyczno-zylne w zastojach limfatycznych. Stat sie tym samym swiatowym prekursorem
mikrochirurgii uktadu naczyn limfatycznych. Jego prace oznaczaty postep dla medycyny. Zastoj ptynu
tkankowego i limfy w uktadzie limfatycznym jest zabojczy dla tego uktadu, inicjuje proces jego
niszczenia. Efektem jest tzw. obrzek limfatyczny. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
dotknietych ta patologia jest 300 milionéw ludzi, gtéwnie w Azji, Afryce i Ameryce Potudniowej. Do
dzi$ zaprojektowane przez prof. Olszewskiego zespolenia limfatyczno-zylne zastosowano w ponad
100 tys. operacji.

W latach 80. profesor odkryl specyficzng wtasciwosé naczyn limfatycznych u czlowieka - rytmiczna
kurczliwo$¢. Oznacza to, ze fragmenty tych naczyn - ktére posiadajq jednokierunkowe zastawki -
kurcza sie analogicznie do skurczow serca, czego efektem jest staly odptyw nadmiaru ptynu
tkankowego i limfy z tkanek do krwi. "Bez tej funkcji transportowej, zaleznej od skurczéw naczyn
limfatycznych, nie moglibySmy zy¢. Wszystkie tkanki ulegtyby obrzekowi, a nastepnie martwicy" -
ttumaczy profesor.

Funkcje uktadu limfatycznego mozna wspomagac przez lata staltymi dawkami antybiotykow. Profesor
opracowatl metode zapobiegania "przewlektymi" dawkami penicyliny nawrotom zapalen skory,
naczyn limfatycznych i weztéw chtonnych w krajach tropikalnych. Metode Polaka przyjeli eksperci
WHO. Obecnie jako profilaktyka zdrowotna stosowana jest ona u kilkunastu milionéw ludzi na
Swiecie.

Z mysla o mieszkancach krajow tropikalnych profesor opracowat tez dwa lata temu metode
chirurgicznej plastyki konczyn w przypadku wielkich obrzekow limfatycznych - tzw. stoniowacizny.
Stoniowacizna (tac. elephantiasis) to bardzo nasilony obrzek kofczyn na skutek utrudnionego
odptywu limfy. Dochodzi do niego w efekcie zaczopowania pni chtonnych i masywnego
uniedroznienia weztéw chtonnych lub mniejszych naczyn limfatycznych. Stoniowacizna wystepuje
czesto w rozlegtych przerzutach raka sutka do weztéw pachy lub po ich operacyjnym usunieciu.
Bywa takze skutkiem m.in. bliznowacenia po urazie oraz zakazenia nitkowcem bytujacym

w naczyniach chtonnych, do ktérego dochodzi w krajach tropikalnych.

Waldemar Olszewski ukonczyt Akademie Medyczna w Warszawie. Tytut profesora zwyczajnego
uzyskat w 1985 roku.

Odbyt staze m.in. w Royal Postgraduate Medical School w Londynie, Harvard Medical School - Peter
Bent Brigham Hospital w Bostonie i Norwegian Radium Hospital w Oslo.

Jest cztonkiem m.in. Polskiego Towarzystwa Immunologii Doswiadczalnej i Klinicznej, Towarzystwa
Chirurgéw Polskich, Miedzynarodowego Towarzystwa Mikrochirurgii, Europejskiego Towarzystwa
Limfologicznego, Argentynskiego Towarzystwa Angiologicznego, Amerykanskiego Towarzystwa
Limfologicznego oraz Polsko-Japoniskiego Towarzystwa Chirurgicznego.

Laureat nagréd: International Society of Lymphology (1973), Purkinye Society (1979), PAN (1981,
1985) i Polskiego Towarzystwa Transplantologicznego (1998).
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

24-09-2024

Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placéwkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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