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Jak atakuje H5N1?

"Symbol H5N1 oznacza, ze na powierzchni wirusa ptasiej grypy znajduja sie biatka: hemaglutynina
typu piatego i neuraminidaza typu pierwszego" - mowi Banbura.

Nie wiadomo, dlaczego hemaglutynina typu 5, typowa dla szczepow ptasich, uzyskata zdolnos¢ do
atakowania cztowieka, ale jednoczesnie nie przenosi sie miedzy ludZzmi. Prawdopodobnie w jej
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strukturze genetycznej, badZ w strukturze genetycznej catego wirusa, doszto do znaczacych zmian
oraz do uzyskania zdolnosci infekowania nowego gatunku.

Naukowcy poznali dotychczas 15 typow hemaglutyniny i 9 neuraminidazy, czes¢ z nich wystepuje
w réznych zestawieniach w ludzkich szczepach grypy. Kombinacje tych biatek sa sktadnikami
szczepionek przeciwko grypie. Wprowadzenie do organizmu biatka antygenowego powoduje
wytworzenie pewnej odpornosci na te konkretna substancje.

Niewykluczone wiec, ze ludzka szczepionka, zawierajaca biatko typu N1, moze pobudzi¢ organizm do
wytworzenia odpornosci na ptasia grype. Na opakowaniu szczepionki lub w ulotce powinny by¢
wyszczegolnione typy antygendw, ktére dany preparat zawiera.

"WHO zbiera z catego $wiata informacje na temat wystepowania réznych szczepdéw wirusa grypy u
zwierzat i u ludzi. Na podstawie zebranych w ten sposéb danych préobuje sie przewidywac, jakie
najbardziej prawdopodobne kombinacje hemaglutyniny i neuraminidazy mozliwe sa w najblizszych
latach. Z tych przewidywan korzystaja firmy produkujace szczepionki" - ttumaczy wirusolog.

Ptasia grypa, ktérej szczep H5N1 uzyskatl zdolno$¢ do infekowania ludzi, to nie jedyny wirus, ktory
na nasz gatunek przeniost sie z innych zwierzat. Przyktadem moze by¢ wirus wywotujacy SARS
(nietypowe zapalenie ptuc), ktorego epidemia trwata od listopada 2002 do lipca 2003. W tym czasie
zakazeniu ulegto okoto 8 tys. ludzi w 30 krajach, 800 chorych zmarto. Uczeni przypuszczaja, ze SARS
madgt by¢ nowym typem wirusa wczesniej atakujacego zwierzeta o nazwie cywet - podobne do kotow
drapiezniki zyjace w Chinach.

Prawdopodobnie zwierzece wirusy uzyskuja zdolnos¢ do atakowania cztowieka poprzez mieszanie
swoich genow z ich ludzkimi odpowiednikami. Wedtug teorii taki proces mégt w wypadku ptasiej
grypy zajs¢ w organizmie swin.

"Po wniknieciu dwdch szczepow wirusa do jednej komérki ich materialy genetyczne mogty ulec
wymieszaniu, tzw. rekombinacji, na skutek ktérej powstal nowy wirus, majacy czes¢ cech
zwierzecego, czes¢ ludzkiego szczepu" - wyjasnia Banbura.

Wirusy to pasozyty, ktore "zywig sie", korzystajac z zasobow zywych organizméw. Wsrod uczonych
nie ma jednoznacznej opinii, czy wirus jest zywy, czy tez jest po prostu skomplikowanym
chemicznym uktadem, zdolnym do replikowania sie. Poprzez swoja budowe i zachowanie wykazuja
cechy zaréwno jednokomoérkowych organizméw zywych, jak i materii nieozywionej. Nie maja budowy
komorki. Biolodzy nazywaja je opisowo "tworami organicznymi".

Wielkos$¢ wirusow waha sie do 20 do 300 nanometréw. Na swiecie jest ich bardzo duzo, laczna waga
wszystkich wiruséw na Ziemi przewyzsza taczna wage wszystkich zyjacych na niej ludzi. Po
wniknieciu do zywej komorki potrafia wykorzystac jej material genetyczny do budowy kolejnych
wirusow - swoich kopii.

Wirus grypy ma ksztatt kulisty, sktada sie z materiatu genetycznego w postaci kwasu RNA,
otoczonego ptaszczem biatkowym i lipidowym. Na powierzchni tego ptaszcza znajduja sie biatka
odpowiedzialne za rozpoznawanie komdrek - hemaglutynina i neuraminidaza. Po wniknieciu do
organizmu wirus atakuje komorki, niszczac je i replikujac sie przy uzyciu ich enzyméw komdrkowych.

"Wirus grypy atakuje zazwyczaj komdrki nabtonkowe wyscietajace drogi oddechowe. Bywaja tez
szczepy zdolne infekowac takze $ciany przewodu pokarmowego, ktére okreslano potocznie nazwa
grypa zotadkowa. Niektore, wyjatkowo zjadliwe szczepy, moga zakaza¢ wszystkie rodzaje tkanek" -



zaznacza Banbura.

W "interesie" wirusa nie lezy szybkie zgtadzenie zywiciela ani znaczace ograniczenie jego populacji.
W wypadku szczegolnie zjadliwych (zabdjczych) szczepdéw grypy Smiertelnos¢ zakazonych osobnikéw
wynosi mniej niz 20 proc.

"Celem kazdego zywego organizmu jest zapewnienie przetrwania swojemu gatunkowi i nie ma
znaczenia, czy to wirus grypy, czy wal btekitny. Temu celowi podporzadkowuje swoje dziatanie" -
wyjasnia wirusolog.

"Z tego punktu widzenia bardzo +sprytny+ jest wirus HIV, ktory nie zabija od razu swojego
zywiciela, tylko zakaza go i pozostaje w utajeniu, zyskujac tym samym mozliwo$¢ rozprzestrzenienia
sie na duza ilo$¢ osobnikow. Mozna zy¢ cale lata, nie wiedzac, ze sie jest nosicielem HIV. Natomiast
wirus Ebola mozna nazwac¢ +gltupim+, poniewaz Smiertelnos¢ zakazonych wynosi prawie 90 proc.,
choroba rozwija sie szybko, a objawy sa widoczne, tatwo zatem odizolowac¢ chorych" - dodaje
Banbura.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacje leczenia
bialaczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyly swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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