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Witamina B1 moze chronic¢ przed demencija
alkoholowa

Niedobor witaminy B1 jest kluczowym czynnikiem w rozwoju demencji alkoholowej -
wykazali naukowcy z Austrii. Wyniki ich badan opublikowane zostaly w pismie ,, Alzheimer’s
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and Dementia”.

Naukowcy z Uniwersytetu Medycznego w Wiedniu ustalili, ze dtugotrwate naduzywanie alkoholu
prowadzi do niedoboru witaminy B1, co z kolei powoduje akumulacje zelaza w mdzgu i pogorszenie
funkcji poznawczych, a w rezultacie demencje.

Depozyty zelaza zidentyfikowano w mozgach uzaleznionych od alkoholu, a w 80 proc. przypadkéow
towarzyszyt temu zbyt niski poziom witaminy B1. Przyczynami niedoboru byta nieprawidtowa dieta,
zmniejszone wchlanianie w przewodzie pokarmowym i problemy z przeksztalcaniem witaminy Bl
w forme biologicznie aktywna ze wzgledu na uposledzona prace watroby.

Witamina B1 (tiamina) jest istotnym czynnikiem zapewniajacym szczelnos$¢ bariery krew-mézg.
Nadmierne spozycie alkoholu przyczynia sie do obnizenia jej poziomu, przy jednoczesnym wzroscie
poziomu zelaza we krwi, co powoduje, ze wiecej zelaza trafia do moézgu i odklada sie, prowadzac do
uszkodzenia tkanek.

,Odkrycie nieznanej dotychczas roli witaminy B1 w tym procesie pomoze nam lepiej zrozumieé
rozw0j zmian neurodegeneracyjnych spowodowanych naduzywaniem alkoholu. Wyniki naszych
badan sugeruja, ze suplementacja witaminy B1 moze chronic¢ przed odktadaniem sie zelaza w mdzgu”
- komentuja autorzy.
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 oséb.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako

wolontariusz

HIVcast z osobg HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drég zotciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.


http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html

: N
Ve
r_ *‘_‘fa "\
"' | e [ 1

17-04-2024

Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.

.

17-04-2024

Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac¢ duza role w transformacji energetyczne;j.

17-04-2024
Cyberprzemoc nie wybucha nagle
Ona sie tli.

Informacje dnia: 2 edycja Targéw LABS EXPO za nami! Dbasz o serce? Zadbaj o psychike! Musze
o siebie dba¢, zeby sie nie wypali¢ jako wolontariusz Walczymy z osamotnieniem chorych na raka
drog zétciowych Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem? Kwasy humusowe z odzysku 2 edycja
Targéw LABS EXPO za nami! Dbasz o serce? Zadbaj o psychike! Musze o siebie dbac, zeby sie nie
wypali¢ jako wolontariusz Walczymy z osamotnieniem chorych na raka drég zdtciowych Jazda na
rolkach - Czy jest dobrym sportem? Kwasy humusowe z odzysku 2 edycja Targéw LABS EXPO za
nami! Dbasz o serce? Zadbaj o psychike! Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypali¢ jako wolontariusz
Walczymy z osamotnieniem chorych na raka drég zoétciowych Jazda na rolkach - Czy jest dobrym


http://laboratoria.net/aktualnosci/32172.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32172.html
http://laboratoria.net/edukacja/32171.html
http://laboratoria.net/edukacja/32171.html
http://laboratoria.net/edukacja/32171.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32170.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32170.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32177.html
http://laboratoria.net/edukacja/32176.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32172.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32177.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32177.html
http://laboratoria.net/edukacja/32176.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32172.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32177.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32177.html
http://laboratoria.net/edukacja/32176.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html

sportem? Kwasy humusowe z odzysku

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32172.html

