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Witamina B1 moze chronic¢ przed demencija
alkoholowa

Niedobor witaminy B1 jest kluczowym czynnikiem w rozwoju demencji alkoholowej -
wykazali naukowcy z Austrii. Wyniki ich badan opublikowane zostaly w pismie ,, Alzheimer’s
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and Dementia”.

Naukowcy z Uniwersytetu Medycznego w Wiedniu ustalili, ze dtugotrwate naduzywanie alkoholu
prowadzi do niedoboru witaminy B1, co z kolei powoduje akumulacje zelaza w mdzgu i pogorszenie
funkcji poznawczych, a w rezultacie demencje.

Depozyty zelaza zidentyfikowano w mozgach uzaleznionych od alkoholu, a w 80 proc. przypadkéow
towarzyszyt temu zbyt niski poziom witaminy B1. Przyczynami niedoboru byta nieprawidtowa dieta,
zmniejszone wchlanianie w przewodzie pokarmowym i problemy z przeksztalcaniem witaminy Bl
w forme biologicznie aktywna ze wzgledu na uposledzona prace watroby.

Witamina B1 (tiamina) jest istotnym czynnikiem zapewniajacym szczelnos$¢ bariery krew-mézg.
Nadmierne spozycie alkoholu przyczynia sie do obnizenia jej poziomu, przy jednoczesnym wzroscie
poziomu zelaza we krwi, co powoduje, ze wiecej zelaza trafia do moézgu i odklada sie, prowadzac do
uszkodzenia tkanek.

,Odkrycie nieznanej dotychczas roli witaminy B1 w tym procesie pomoze nam lepiej zrozumieé
rozw0j zmian neurodegeneracyjnych spowodowanych naduzywaniem alkoholu. Wyniki naszych
badan sugeruja, ze suplementacja witaminy B1 moze chronic¢ przed odktadaniem sie zelaza w mdzgu”
- komentuja autorzy.
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Kazdy lekarz wypisze juz dziecku i seniorowi
darmowy lek

Prezydent podpisal nowelizacje ustawy.

03-02-2025
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Robot czy czlowiek?

Juz wkrétce dowiemy sie, kto wygra potmaraton

03-02-2025

Od soboty wystawa CLEVERFOOD w Centrum
Nauki Expe ent

Ekspozycja promuje uczciwe podejscie do zywnosci.
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Szosta edvcija Polskiej Konferenciji Sztucznej
Inteligencji

Odbedzie sie w Katowicach.

03-02-2025

NCBR przeznaczy ponad 66 milionow zlotych

Dla naukowcow i przedsiebiorcow.
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Innowacyjny papier powstal we wspolpracy
naukowcow i przemystu

Opracowali go materiatoznawcy z ZUT w Szczecinie.

03-02-2025

Otwarty Uniwersytet Ekonomiczny SGH r

19 lutego rusza juz zajecia.

03-02-2025

Polski astronauta zabierze na ISS flage i
pierogi

Chce pokazac, iz kosmos jest dla kazdego.
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