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Zawal serca a witamina C?

Witamina C jest antyoksydantem, co oznacza, ze dziala przeciwzapalnie i zmniejsza ilo$¢
wolnych rodnikow. Te zas moga nasila¢ rozwdj miazdzycy - bezposredniej przyczyny zawahu.
Jednak suplementacja witaminy C przed zawalem nas nie uchroni. Nadto, w obecnych
czasach z niedoborem tej substancji po prostu nie mamy do czynienia.
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Specjalisci przypominaja, ze niedobdér witaminy C prowadzi do szkorbutu - choroby, ktéra
w dzisiejszych czasach wlasciwie nie wystepuje. To za$ oznacza, zZe nie ma tez niedoboru witaminy C.
Ale to nie wszystko.

- Nie ma bezposredniego przetozenia pomiedzy stezeniem witaminy C a zdarzeniami sercowo -
naczyniowymi. Gdyby tak byto, wszyscy pacjenci w XVIII-XIX wieku ze szkorbutem umieraliby na
zawal, a tak sie nie dzialo - zwraca uwage dr hab. n. med. Bartosz Hudzik, kardiolog ze Slaskiego
Centrum Chordb Serca w Zabrzu i kierownik Zaktadu Profilaktyki Choréb Sercowo-Naczyniowych
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

Mit o witaminie C chronigcej rzekomo przed zawalem ma sie jednak niezle. By¢ moze dlatego, ze
w latach 70-tych prowadzono badania, ktére sugerowaty, ze pacjenci z zawalem serca majq nizsze
stezenie w organizmie witaminy C, a wiec uprawniona byta hipoteza, ze jej niskie stezenie moze by¢
czynnikiem sprawczym zawatu. Ustalenie takiego zwigzku przyczynowo-skutkowego to jednak troche
wiecej niz incydentalne prace badawcze - musi by¢ udowodniony w réznych osrodkach na réznych
populacjach pacjentéw. Nie potwierdzono takiego fenomenu.

- Gdyby tak sie stato, dzis leczylibysmy pacjentéw zagrozonych zawatem witaming C, a nie aspiryng -
podkresla specjalista.

W przeciwienstwie do witaminy C ten bodaj najpopularniejszy lek ma bowiem udowodnione dziatanie
redukujace ryzyko zawatu i udaru.

Potwierdza to inny kardiolog, ekspert Sekcji Rytmu Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego,
prof. Marcin Grabowski, kierownik Pododdziatu Elektrokardiologii w Katedrze i Klinice Kardiologii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

- Witamina C ma potencjalne, korzystne efekty dziatania antyoksydacyjnego na poziomie
molekularnym i komoérkowym. Jak na razie natomiast analizy i badania kliniczne, ktore byty
przeprowadzane w zakresie zastosowania suplementacji witamin u pacjentow z ryzykiem
sercowo-naczyniowym nie wykazaty, aby suplementacja tej witaminy zmniejszata ryzyko sercowo
-naczyniowe. Nawet jezeli bytby jakis posredni, niepoznany efekt dziatania niedoboru witamin
dzialajacy posrednio na zwiekszanie ryzyka sercowo-naczyniowego, to i tak najwazniejszymi
czynnikami ryzyka sa: palenie tytoniu, cukrzyca, nadcisnienie, podwyzszony poziom cholesterolu,
wiek. Niedobor witaminy C nigdy nie doréwnatby swoja sila dziatania tamtym czynnikom ryzyka
zawatu serca. Na chwile obecna ta potencjalna zalezno$¢ wystepowania zawatu z powodu niedoboru
witaminy C moze mie¢ tylko wartos¢ naukowa, nie przeklada sie na kliniczne zastosowanie - méwi
prof. Grabowski.

Warto dodaé, ze o ile osoby ze zwiekszonym ryzykiem sercowo-naczyniowym powinny jes¢ wiecej
produktéw zawierajacych witamine C. Bo prawda jest, ze zte odzywanie moze prowadzi¢ do zawatu.
Jednak do zawatu prowadzi caty splot wielu czynnikéw. Witamina C nie nalezy do takich
bezposrednich i najistotniejszych, zwtaszcza, ze w obecnych czasach w krajach rozwinietych nie
dochodzi do jej niedoboru. Suplementowanie witaminy C, aby unikna¢ zawatu, nie ma sensu, tym
bardziej, ze suplementacja moze doprowadzi¢ do niekorzystnych skutkéw ubocznych.

- Prawidtowa, zbilansowana dieta dostarcza organizmowi wystarczajace ilosci witaminy C, zas jej
nadmiar moze zaszkodzi¢, gdyz u oséb podatnych zamiast wydalac¢ sie z organizmu moze sie
krystalizowa¢ w drogach moczowych i prowadzi¢ do kamicy nerkowej - ostrzega dr Hudzik.

Zrédlo: pap.pl
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

26-06-2025

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaty sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespdt naukowcdw z Polski .

26-06-2025
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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