Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Zdrowotny bilans czterdziestolatka: co warto
zbadac?

Po ukonczeniu 40 lat zaczyna stabna¢ nasz metabolizm i zwieksza sie ryzyko rozwoju wielu
groznych chordéb. Dlatego osiagajac ten wiek warto blizej przyjrze¢ sie swojemu zdrowiu
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i zaczac¢ sie regularnie bada¢. Sprawdz co konkretnie, w ramach profilaktyki, zalecaja
osobom po czterdziestce lekarze rodzinni.

Medycy podkreslaja, Zze przecietnie okoto 40. roku zycia w organizmie cztowieka dochodzi do tzw.
przetomu metabolicznego, a wiec zwiazanego z wiekiem istotnego spowolnienia metabolizmu. To
z kolei przyczynia sie m.in. do rozwoju réznego rodzaju procesow zwyrodnieniowych w obrebie
organizmu, np. w uktadzie kostno-stawowym czy sercowo-naczyniowym.

Oproécz naturalnie zachodzacych w organizmie cztowieka zmian metabolicznych, na stan zdrowia
czterdziestolatka wplyw ma oczywiscie znacznie wiecej réoznego rodzaju czynnikéw, w tym przede
wszystkim: indywidualne predyspozycje genetyczne, stan otaczajacego srodowiska, jakos¢ dostepnej
stuzby zdrowia i prowadzony styl zycia (czyli sposéb zywienia, poziom aktywnosci fizycznej,
stosowanie uzywek, sposob spedzania wolnego czasu, etc.).

Eksperci zgodnie oceniajg, ze to wlasnie ostatni z wymienionych czynnikéw - a wiec styl zycia - ma
najwiekszy wplyw na stan zdrowia danej osoby. Chodzi oczywiscie nie tylko o aktualny styl zycia,
lecz takze i przeszly - w mysl powiedzenia, ze na wiele chordb czlowiek przez dtugi czas ,sam sobie
zapracowuje”.

Zatem 40. urodziny powinny by¢ dla kazdego z nas czasem refleksji - nie tylko nad stanem wtasnego
zdrowia, lecz takze nad swoim dotychczasowym stylem zycia.

W celu jak najlepszego zadbania o swoje zdrowie po 40-tce oraz przeprowadzenia kompleksowego
"bilansu czterdziestolatka" pierwsze kroki nalezy skierowa¢ do doswiadczonego lekarza rodzinnego
lub internisty. Po przeprowadzeniu drobiazgowego wywiadu lekarskiego oraz podstawowych badan
kontrolnych, specjalista skieruje danego pacjenta na adekwatne dla jego pici i stanu zdrowia badania
dodatkowe.

Zrédlo: pap.pl
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.

26-06-2025

Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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