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Szczepienie przeciw gruzlicy jednak nie
chroni przed COVID-19

Wbrew przypuszczeniom szczepienie przeciw gruzlicy (BCG) w okresie niemowlecym nie
chroni przed zachorowaniem na COVID-19 - uwazaja naukowcy z Uniwersytetu
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Kalifornijskiego. Swoje wnioski opisali na tamach , Clinical Infectious Diseases”.

Wyniki ich najnowszego badania
(https://academic.oup.com/cid/advance-article/doi/10.1093/cid/ciaal223/5896039) sugeruja, ze to
inne czynniki - a nie wyszczepialnos¢ szczepionka BCG danego spoleczenstwa - leza u podstaw
znaczacych réznic miedzy krajami, jesli chodzi o zapadalnos$¢ i przebieg choroby wywotanej przez
SARS-CoV-2.

Od jakiegos czasu w periodykach naukowych pojawiaja sie publikacje sugerujace, ze kraje z szeroko
rozpowszechnionymi szczepieniami BCG wydaja sie lepiej znosi¢ pandemie niz panstwa, gdzie
procedura ta nie jest obowigzkowa. Zaczeto wiec podejrzewac, ze szczepionka BCG, ktora uodparnia
przeciwko gruzlicy, moze tez zapewni¢ ochrone przed COVID-19.

Postanowit sie temu przyjrze¢ dr Clément de Chaisemartin, a inspiracja byta dla niego wtasna
sytuacja rodzinna. Jako najstarszy z pieciorga rodzenstwa otrzymat w dziecinstwie szczepionke BCG,
jednak juz jego najmtodszy brat jej nie dostal. Francja, z ktérej pochodzi badacz, zlikwidowata
bowiem obowiazek szczepien przeciwgruzliczych na poczatku XXI wieku. Takze wiele innych krajow
rozwinietych poszto ta droga, poniewaz przypadki gruZlicy stawaly sie w ostatnich dziesiecioleciach
coraz rzadsze.

»Wszedlem wiec ktéregos razu na Wikipedie i zaczatem szukac panstw, ktore zaprzestaty szczepien
BCG jeszcze wczesniej. Chciatem sprawdzié, czy obserwuje sie w nich wyzszy odsetek oséb chorych
na COVID-19” - opowiada naukowiec.

Odkryt, ze Szwecja zaprzestata obowigzku podawania dzieciom BCG juz w kwietniu 1975 roku.
Skontaktowat sie wiec ze szwedzka agencja zdrowia publicznego, ktéra zgodzita sie udostepni¢ mu
dane.

Naukowiec skupil sie na osobach urodzonych w pierwszej potowie 1975 roku. Szwedzi, ktdrzy
przyszli na swiat w marcu otrzymali bowiem obowigzkowa szczepionke BCG, podczas gdy osoby
urodzone w kwietniu juz nie. Analiza wykazata, ze liczba przypadkéw COVID-19 na jednego
mieszkanca, liczba hospitalizacji z powodu tej choroby i liczba zgonéw byly obu tych grupach bardzo
podobne.

Jak moéwi autor pracy, otrzymane wyniki okazaly sie dla niego bardzo pouczajace. Wczesniejsze
badania ujawnily bowiem silng korelacje miedzy obowiazkowymi szczepieniami BCG a wynikami
COVID-19. Tymczasem teraz okazalo sie, ze miedzy osobami, ktére otrzymaly szczepionke
w dziecinstwie, a tymi, ktorzy jej nie dostali, nie ma r6zni¢ w zapadalnosci i przebiegu choroby
COVID-19.

»,0znacza to, ze ta korelacja nie wynika prawdopodobnie ze szczepienia BCG, ale raczej z jakiejs
pominietej zmiennej - wyjasnit Chaisemartin. - Nasuwa sie oczywiscie pytanie, czym jest ta pominieta
zmienna, bo by¢ moze mogtaby stac¢ sie waznym punktem zaczepienia w dalszej walce z pandemia”.

Badacz postawitl hipoteze, ze obowiazkowe szczepienia dzieci preparatem BCG moga odzwierciedla¢
ogolna kondycje krajowych systemdéw zdrowia publicznego. ,Kraje, ktore maja wiele obowiazkowych
szczepien, moga by¢ tymi, w ktorych agencje zdrowia publicznego dziataja prezniej i by¢ moze
dlatego sa one w stanie wdrozy¢ skuteczniejsza polityke przeciwko COVID-19” - wskazuje naukowiec.

Dopuszcza tez inna hipoteze, wedle ktorej obowiazkowe szczepienia maja zwigzek z podejsciem do
ryzyka. ,By¢ moze kraje, w ktorych istnieje wiele obowiazkowych szczepien, sa tymi, w ktérych
ludzie sa bardziej ostrozni, niechetni ryzyku i scislej przestrzegaja wytycznych dotyczacych zycia



podczas pandemii” - mowi.

Clément de Chaisemartin zwraca jednak uwage, Ze sa to wstepne przypuszczenia i ich potwierdzenie
wymaga dalszych badan. Jednak jedna kwestia, jego zdaniem, jest catkowicie jasna: ,Bez solidnych
dowodoéw na to, ze BCG chroni przed COVID-19, wazne jest, aby poczeka¢ na wyniki trwajacych
badan, zamiast wyczerpa¢ zapasy szczepionki, ktora juz jest trudna do zdobycia dla tych, ktorzy
naprawde jej potrzebuja, czyli dzieci w krajach o duzej zachorowalnosci na gruZzlice ” - podsumowuje
naukowiec.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyvijemy w czasach multitozsamodci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ pici moze mie¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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