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Kieliszek alkoholu w ciazy nie szkodzi?

Alkohol przenika przez lozysko. Jesli pije kobieta w ciazy, alkoholem poi tez rozwijajacy sie
pléd. Specjalisci ostrzegaja: nie wiadomo, jak nawet na mala dawke alkoholu zareaguje
pléd. Moze sie zdarzy¢, ze jego niewielkie ilosci spowoduja uszkodzenia w osrodkowym
ukladzie nerwowym. To dlatego mawia sie, ze nie istnieje bezpieczna dawka alkoholu dla
kobiety w ciazy.
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W wyniku niszczacego wpltywu alkoholu na rozwijajacy sie ptdd dochodzi do rozwoju catego
spektrum wrodzonych zaburzen okreslanych mianem spektrum alkoholowych uszkodzen ptodu
(FASD od angielskiego: fetal alcohol spectrum disorder). Najciezsza jego postacia, powstajaca
wskutek wysokiego narazenia ptodu na alkohol, jest FAS (fetal alcohol syndrome - ptodowy zespot
alkoholowy). Stanowi on mniej wiecej 10 proc. wszystkich zaburzen zwiazanych z ekspozycja ptodu
na alkohol i obejmuje anomalie dotyczace wygladu dziecka, czasem takze narzadéw wewnetrznych
oraz szereg zaburzen zachowania i poznawczych.

Dziecko, ktérego matka pita alkohol w ciazy moze tez borykac sie z:

- alkoholowym efektem ptodowym (fetal alcohol effect, FAE) - odmianag FAS bez charakterystycznych
fizycznych cech tego zespotu;

- czesciowy FAS (partial fetal alcohol syndrome, PFAS), odnoszacy sie do niektorych sposrod
fizycznych objawow FAS, majacych zwigzek z problemami z nauka i zachowaniem, wskazujacych
na uszkodzenia osrodkowego centralnego uktadu nerwowego;

- poalkoholowy defekt urodzeniowy (alcohol-related birth defects, ARBD), ktéry wyrdznia sie m.in.
uszkodzeniami serca, budowy szkieletu, zaburzeniami widzenia, styszenia i motorycznymi;

- poalkoholowe zaburzenia neurorozwojowe (alcohol-related neurodevelopmental disorder, ARND);

- poalkoholowe zaburzenie rozwoju ptodu (fetal alcohol related conditions, FARC).

Dyrektor Instytutu Matki i Dziecka, ginekolog Tomasz Maciejewski podkresla, Zze reakcja na alkohol
jest w pewnym stopniu zalezna od czynnikéw osobniczych, czyli niektérym rozwijajacym sie
ptodom niewielka ilo$¢ alkoholu nie uczyni wielkich szkdd, a u innych dojdzie do nawet powaznych
zaburzen. Nigdy jednak nie wiemy, jaka podatnos¢ na uszkodzenia ma konkretne rozwijajace sie
dziecko. To dlatego lekarze i inni eksperci podkreslaja, ze w ciazy najlepiej zachowaé catkowita
abstynencje.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal byvc¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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