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Mniej pacjentow zglasza sie z wczesna
postacia raka ptuca

Ostatnio mniej pacjentow zglasza sie z wczesna postacia raka pluca, ktorej leczenie jest
najbardziej skuteczne - alarmuje w wypowiedzi dla PAP prof. Tadeusz Orlowski. Specjalista
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chordéb pluc obawia sie, ze za kilka miesiecy czesciej beda sie pojawiac¢ chorzy
niekwalifikujacy sie juz do operac;ji.

Prof. Tadeusz Ortowski jest kierownikiem Kliniki Chirurgii warszawskiego Instytutu Gruzlicy
i Chordb Pluc i specjalizuje sie w operacjach raka ptuc. Podkresla, ze do takiego zabiegu kwalifikuja
sie tylko pacjenci z wczesna postacia tego nowotworu, ktéra daje najwieksze szanse na wyleczenie,
a przynajmniej znaczne przedtuzenie zycie chorego.

Operacyjny rak ptuca zwykle wystepuje u jedynie 15-20 proc. pacjentéw z tym nowotworem. Tak
przynajmniej byto do wybuchu pandemii COVID-19. Ostatnio jednak jeszcze mniej pacjentéw z ta
choroba trafia do onkologow.

»~Zwiazane jest to z ograniczonym dostepem do niektdrych gabinetéw lekarzy, w tym lekarzy
rodzinnych. W efekcie mniej byto pacjentéw we wczesnych stadiach choroby, zwykle przebiegajace
bezobjawowo. Zreszta dotyczy to zarowno raka ptuca, jak i innych nowotwordw, co tez sygnalizuja
onkolodzy z innych dziedzin” - ttumaczy prof. Ortowski. Dodaje, Ze wina jest tez po stronie pacjentéw,
ktorzy nie zgtasza sie na wyznaczone badania.

Rak ptuca we wczesnej postaci najczesciej wykrywany jest przypadkowo, bo zwykle nie daje zadnych
powazniejszych objawoéw ani dolegliwosci. Jesli sie pojawiaja, to sa niespecyficzne, takie jak
uporczywy kaszel, chrypka, dusznos¢ i b6l w okolicach klatki piersiowej, na ogo6t nie kojarzone
z rakiem ptuca.

Zdaniem specjalisty choroba ta zwykle wykrywana jest zatem przy okazji wykonania badania klatki
piersiowej, gtéwnie RTG. Lekarze rodzinni do takich badan kontrolnych kieruja czesto osoby po 55.
roku zycia i palace papierosy.

»Wraz z ograniczeniem dostepu do gabinetdw lekarzy rodzinnych tych badan jest mniej. Ograniczone
sq tez wyjazdy do sanatoriéw, co wigzalo sie z koniecznoscia wykonania niektérych badan. Wtedy tez
przypadkowo wykrywano tego rodzaju zmiany. U chorych z Przewlekta Obturacyjna Choroba Ptuc
tez wykonywano badania kontrolne, ktérych jest teraz mniej” - twierdzi prof. Ortowski.

Specjalista przyznaje, ze obecnie jest mniej pacjentéw zakwalifikowanych do operacyjnego leczenia
guzow ptuca. O ile przed pandemia na zabieg trzeba bylo czeka¢ dwa, trzy tygodnie, to teraz chorzy
przyjmowani sa na biezaco, bez kolejki. , Tych pacjentéw jest po prostu mniej” - dodaje.

Jego zdaniem sytuacja zmieni sie za trzy, cztery miesiace, kiedy u lekarzy pojawi sie wieksza liczba
chorych z rakiem ptuca w bardziej zaawansowanym stadium, kiedy choroba bedzie powodowata
dolegliwosci. Takim najbardziej niepokojacym objawem jest krwioplucie.

Warto zatem wczesniej zgtosi¢ na badania kontrolne. Tym bardziej, ze od tego roku poza badaniami
RTG mozna sie podac¢ przesiewowym badaniom z uzyciem tzw. niskodawkowej tomografii
komputerowe;j.

Badania takie sa wykonywane u palaczy papieroséw w wieku od 55. do 74. roku zycia, ktérzy przez
co najmniej 20 lat wypalali przynajmniej 20 papierosow dziennie. Z kolei ci, ktdrzy pozbyli sie tego
natogu, nie moga mie¢ dtuzszej abstynencji tytoniowej, niz 15 lat.

Niskodawkowa tomografia pozwala wykry¢ raka nawet bardzo male zmiany w plucach,
niezauwazalne na zdjeciu rentgenowskim. Nie nalezy sie obawia¢ zakazenia koronawirusem podczas
takich badan. ,Teraz wiemy juz wiecej o tym wirusie, jak sie rozprzestrzenia i jakie warunki musza
by¢ speknione, zeby nie doszto do zakazenia” - zapewnia prof. Ortowski.



Rak ptuca jest najbardziej Smiertelnym nowotworem. Z danych Krajowego Rejestru Nowotworéow
wynika, ze co roku wykrywanych jest u nas okoto 23 tys. nowych przypadkéw tej choroby,
a piecioletnie przezycia uzyskuje sie u zaledwie 15 proc. chorych z tym nowotworem.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

i

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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