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Epidemiolodzy z USA proponuja inna
strategie walki z pandemia

Trzej epidemiolodzy z uniwersytetow: Harvarda, Oksfordzkiego i Stanford University
Medical School proponuja alternatywna strategie walki z pandemia COVID-19. Twierdza, ze
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do czasu osiagniecia odpornosci stadnej spoleczenstwa nalezy sie skoncentrowa¢ na
ochronie osob najbardziej zagrozonych. Ich koncepcje poparlo 60 tys osob.

Autorami koncepcji sa trzej naukowcy. Dr Martin Kulldorff, profesor medycyny na Uniwersytecie
Harvarda, jest biostatystykiem i epidemiologiem z doswiadczeniem w wykrywaniu i monitorowaniu
ognisk choréb zakaznych oraz ocenach bezpieczenstwa szczepionek. Dr Sunetra Gupta, profesor
Uniwersytetu Oksfordzkiego to epidemiolog z doswiadczeniem w immunologii, opracowywaniu
szczepionek i matematycznym modelowaniu choréb zakaznych. Dr Jay Bhattacharya, profesor
Stanford University Medical School jest lekarzem, epidemiologiem, ekonomista zdrowia i ekspertem
ds. polityki zdrowia publicznego zajmujacy sie chorobami zakaznymi i zagrozonymi populacjami.

Jako epidemiolodzy choréb zakaznych i naukowcy zajmujacy sie zdrowiem publicznym obawiaja sie
oni, ze dominujace zasady dotyczace COVID-19 moga szkodliwie wplywac¢ na zdrowie fizyczne
i psychiczne. Zalecaja podejscie, ktore nazywaja "zogniskowana ochrona".

Autorzy deklaracji zwracaja uwage, ze "obecna polityka lockdownu ma druzgocacy wptyw na krotko-
i dlugoterminowe zdrowie publiczne". Wsrod jej przewidywanych, negatywnych efektow wymieniaja
m.in. nizsze wskazniki szczepien w dziecinstwie, pogorszenie wynikéw chorob uktadu krazenia,
mniej badan przesiewowych w kierunku raka i pogorszenie stanu zdrowia psychicznego -
prowadzace do wiekszej nadmiernej Smiertelnosci w nadchodzacych latach, przy czym klasa
robotnicza i mtodsi czlonkowie spoteczenstwa beda ponosi¢ najwieksze obcigzenia.
"Niedopuszczanie uczniéw do szkoly to powazna niesprawiedliwo$¢” - napisali.

Ich zdaniem utrzymanie tych srodkéw do czasu udostepnienia szczepionki spowoduje nieodwracalne
szkody, a juz nieproporcjonalnie dotknie osoby uposledzone.

"Na szczescie nasza wiedza na temat wirusa rosnie. Wiemy, ze ryzyko zgonu z powodu COVID-19
jest ponad tysiackrotnie wyzsze u 0sdb starszych i niedoteznych niz u mtodych. Dla dzieci COVID-19
jest mniej niebezpieczny, niz wiele innych chordb, w tym grypa" - zaznaczyli.

Naukowcy przypominaja, ze wraz ze wzrostem odpornosci populacji spada ryzyko zakazenia
wszystkich - w tym oséb podatnych na zakazenie. "Wiemy, ze wszystkie populacje ostatecznie
osiagna odpornos¢ stadna - punkt, w ktéorym wskaznik nowych infekcji jest stabilny - i Zze moze temu
pomdc (ale nie jest to od niej zalezne) szczepionka. Dlatego naszym celem powinno by¢
zminimalizowanie $miertelnosci i szkdd spotecznych do czasu osiggniecia odpornosci stadnej" -
napisali.

Wskazuja oni podejscie, ktore w ich opinii najlepiej pozwoli rownowazy¢ ryzyko i korzysci wynikajace
z osiagniecia odpornosci stada. Wedlug tej koncepcji osobom, ktére sa narazone na minimalne
ryzyko $mierci, nalezy umozliwi¢ normalne zycie, co docelowo pozwoli zbudowa¢ odpornos¢ na
wirusa poprzez naturalna infekcje. Jednoczesnie nalezy lepiej chroni¢ tych, ktorzy sa na najwyzszym
poziomie ryzyka. Naukowcy nazywaja to zogniskowana ochrona.

Podjecie srodkéw ochrony os6b szczegdlnie wrazliwych powinno by¢ gtéwnym celem reakcji zdrowia
publicznego na COVID-19 - sugeruja naukowcy. Np. domy opieki powinny korzysta¢ z personelu
z nabyta odpornoscia i przeprowadza¢ czeste testy PCR innych pracownikéw i wszystkich
odwiedzajacych. Nalezy zminimalizowac¢ rotacje personelu. Emeryci mieszkajacy w domu powinni
mie¢ przy sobie artykuly spozywcze i inne niezbedne artykuly. W miare mozliwosci powinni sie oni
spotykac¢ z cztonkami rodziny na zewnatrz, a nie w srodku. Kompleksowa i szczegdétowa lista sSrodkéw,
w tym podejscia do wielopokoleniowych gospodarstw domowych, moze zosta¢ wdrozona i miesci sie
w zakresie i mozliwosciach pracownikéw stuzby zdrowia.



Tym, ktérzy nie sa bezbronni, nalezy natychmiast pozwoli¢ na powr6t do normalnego zycia - twierdza
naukowcy. Aby obnizy¢ prég odpornosci stada, wszyscy powinni stosowac proste srodki higieny,
takie jak mycie rak i pozostawanie w domu w przypadku choroby. Szkoty i uniwersytety powinny by¢
otwarte na indywidualne nauczanie. Nalezy wznowi¢ zajecia pozalekcyjne, takie jak sport. Mtodzi
dorosli niskiego ryzyka powinni pracowac normalnie, a nie w domu. Restauracje i inne firmy powinny
sie otwiera¢. Nalezy wznowicC dziatalno$¢ artystyczna, muzyczna, sportowa i inna dziatalnos¢
kulturalng. Osoby bardziej zagrozone moga uczestniczy¢, jesli chca, podczas gdy spoteczenstwo jako
calos¢ korzysta z ochrony zapewnianej osobom bezbronnym przez osoby, ktére uzyskaty odpornosé
stadna.

Pod dokumentem trzech amerykanskich ekspertéw (opublikowanym w niedziele) do czwartku
podpisato sie ok 60 tys. 0séb - ponad 2600 przedstawicieli nauk medycznych i o zdrowiu publicznym,
ponad 3400 przedstawicieli stuzby zdrowia i niemal 54 tys. innych oséb.

Zrédlo: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32346.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32346.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32346.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32345.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32345.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32345.html

23-12-2024

Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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