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W czasie lockdownu Polacy marnowali mniej
ZyWNosSci

W czasie lockdownu spowodowanego przez koronawirusa w Polsce marnowano mniej
zywnosci - wynika z analiz badaczek z Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu. Rzadziej
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wyrzucano zwlaszcza owoce, warzywa i produkty mleczne.

Takie wnioski ptyna z badan ankietowych przeprowadzonych online w czerwcu. Wzieto w nich udziat
ponad 100 osob. Celem badaczek z Uniwersytetu Przyrodniczego (UP) w Poznaniu byto sprawdzenie,
czy istnieja réznice w marnowaniu zywnoscia przed i w trakcie pandemii koronawirusa. Autorki
badan poprosily o poréwnanie gospodarowania zywnoscia w styczniu i lutym 2020 r. wobec kwietnia
i maja tego roku.

"Przystepujac do badania sadzitysmy, ze marnotrawstwo w czasie tygodni zamkniecia w domach byto
wieksze. Wynik jednak nas zaskoczyl. Blisko 39 proc. respondentéw stwierdzito, ze w tym okresie
wyrzucato mniej zywnosci. Wyglada na to, ze w tym trudnym czasie lepiej udawato sie nam
zagospodarowac¢ zywnoscig" - powiedziala w rozmowie z PAP autorka analizy dr Ewelina
Marek-Andrzejewska z Katedry Ekonomii i Polityki Gospodarczej w Agrobiznesie UP w Poznaniu.
Badania przygotowata wspdlnie ze studentka Natalia Stanula.

W czasie lockdownu rzadziej wyrzucano zywnos¢ z powodu przekroczenia daty waznosci, zbyt
duzych porcji positkow, niewtasciwego przechowywania zywnosci czy dlatego, ze produkt nie
smakowatl - wynika z ankiety. Wyrzucano ponizej 10 proc. wartosci zakupionych produktéw
spozywczych. Respondenci wskazywali szczegoélnie na mniejsze marnotrawstwo owocow, warzyw
i produktow mlecznych.

W badaniu wziety gtownie udziat osoby mtode (50,5 proc. ponizej 30. roku zycia) i w Srednim wieku
(blisko 30 proc. majacych 30-40 lat). Badanych starszych niz 40 lat bylo blisko 20 proc.
respondentdéw. Na pytania odpowiedziaty gtéwnie kobiety mieszkajace na wsi lub w matych miastach.

Dr Marek-Andrzejewska wskazuje, Zze podobne wnioski ptyna z badan w Chinach, Tunezji i Katarze.
Jak podkresla, pandemia diametralnie zmienita nawyki gospodarowania zywnoscig w wielu krajach
i pozytywnie wplyneta na wypracowanie nowych nawykow dotyczacych oszczedzania,
przechowywania i spozywania resztek zywnosci.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/30054.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.

aib,
g

[ " P '
\\-'.‘_ f,'* e
g IR 7% _

"

07-11-2024

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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