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Maseczki nie powoduja nadmiernej
ekspozycji na CO2

Noszenie maseczek nie utrudnia istotnie oddychania nawet pacjentom z chorobami ptuc -
informuje pismo , Annals of the American Thoracic Society”.
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Lek. med. Michael Campos z Miami Veterans Administration Medical Center oraz University of
Miami wraz ze wspoétautorami ocenili problemy z wymiana gazowa, czyli zmianami poziomu tlenu
i dwutlenku wegla u 0s6b zdrowych oraz pacjentéw z przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)
przed i podczas uzywania maseczek chirurgicznych. W przebadanej grupie znalazto sie 15 lekarzy
i 15 pacjentow.

W przypadku chorych na POChP oddychanie zawsze wiaze sie wiekszym wysitkiem niz u oséb
zdrowych, co moze prowadzi¢ do dusznosci i/lub uczucia zmeczenia.

»~Wykazujemy, ze skutki sa co najwyzej minimalne, nawet u 0s6b z bardzo powaznymi zaburzeniami
czynnosci ptuc” - powiedziat dr Campos.

Jesli chodzi o uczucie dusznosci, ktérego moga doswiadcza¢ niektérzy zdrowi ludzie, dr Campos
wyjasnil: ,Dusznos$é¢, uczucie zadyszki, odczuwane przez niektérych w maseczce, nie jest synonimem
zmian w wymianie gazowej. Prawdopodobnie wystepuje w wyniku ograniczenia przeptywu powietrza
przez maseczke, zwtaszcza gdy potrzebna jest silniejsza wentylacja (podczas wysitku)".

Jak zaznaczyt, dusznos¢ mozna odczuwac na przyktad idac energicznie w gére pochytosci lub majac
zbyt ciasna maske. Rozwigzaniem jest po prostu spowolnienie lub (w bezpiecznej odlegtosci od
innych osob) zdjecie maseczki.

Dr Campos podkreslit znaczenie noszenia maseczki w zapobieganiu zakazeniu COVID-19. Jesli nie
jest dostepna maseczka chirurgiczna, CDC zaleca maseczke z tkaniny z co najmniej dwoma
warstwami. Powinni ja nosi¢ zwtaszcza pacjenci z chorobami ptuc, poniewaz - jak udowodniono -
wraz z myciem rak i zachowaniem dystansu spotecznego zmniejsza ona ryzyko zakazenia COVID-19.

»Zdajemy sobie sprawe, ze nasze obserwacje moga by¢ ograniczone wielkoscia probki, jednak nasza
populacja daje wyrazny sygnat o zerowym wptywie masek chirurgicznych na istotne fizjologiczne
zmiany w wymianie gazowej w rutynowych okolicznosciach (przedtuzony odpoczynek, krotki spacer)”
- napisali autorzy.

»~Wazne jest, aby poinformowac opinie publiczng, ze dyskomfort zwigzany z uzywaniem maseczki nie
powinien prowadzi¢ do nieuzasadnionych obaw dotyczacych bezpieczenstwa, poniewaz moze to
ostabi¢ stosowanie sprawdzonej praktyki poprawiajacej zdrowie publiczne. Opinia publiczna nie
powinna wierzy¢, ze maski zabijaja” - dodal dr Campos.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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